Mesehaz Waldorf Ovoda
Helyi pedagogiai program

Szada

(Waldorf-Ovodapedagogiai Program [2012] adaptécioja)

OM azonosit6:200033

Késziilt: Szada, 2016. junius 22.

A programot készitette a Mesehaz Waldorf Ovoda Ovonéi Konferenciajanak kozossége

Majer Margit - Unger Robertné - Patakyné Forgacs Erzsébet
Fledrichné Rozgonyi Krisztina - Hrabéczy Eszter
Kuntz Orsolya - Szant6 Katalin Aniké

Jovahagyta: Majer Margit intézményvezet6



Mesehdz Waldorf Ovoda - Helyi pedagdgiai program — Szada

,Nem az a feladatunk, hogy a felndvekvO generdcionak meggy6zddéseket
kozvetitstink. Hozzd kell segiteniink, hogy a sajat itéléerejét, a sajat
felfogoképességét hasznalja. Tanuljon meg a sajat szemével nézni a vilagban. (...)
A mi vélekedéseink ¢és meggydzOdéseink csak a mi szamunkra érvényesek. Az
ifjisag elé tarjuk Oket, hogy azt mondjuk: igy latjuk mi a vildgot. Nézzétek meg
most mar ti is, milyennek mutatja magat nektek. Képességeket ébressziink fel, és
ne meggyOdziddeéseket kozvetitsiink. Ne a mi igazsagainkban higgyen az ifjisag,
hanem a mi személyiségilinkben. Azt vegyék észre a felnovekvok, hogy mi keresok

vagyunk, és dket is a keres6k utjara kell vezetniink.”

/Rudolf Steiner/
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3. Az alapitd szerv neve: Szadai Mesehaz Kulturélis Alapitvany,
Nyilv.tart.sz.:12.PK.60.203/2001/18 AM 2110

4. Az alapitas iddpontja: 2001. augusztus 3. Alapité okirat kelte: 2001.07.23.
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7. Miik6dési engedély szama: 795/2001. (2001. augusztus 27.)
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II. BEVEZETO
1. OVODANK TORTENETE

Székhelyiink Szada, 4300 fés Pest megyei kozség. Szada azon kevés telepiilések kozé tartozik,
ahol az alland6 lakonépesség csokkenése helyett annak novekedésével lehet szamolni.

A nyugodt, csendes koriilmények €s a szép természeti kornyezet miatt szivesen telepiilnek ide —
elsésorban kisgyermekes csalddok —a varosokbdl. A telepiilés légkore, a hagyomanyok nagy
megtartd erdt jelentenek a szadai gyokerekkel rendelkez6 csalddok szamara is. A megnovekedett
lakonépesség nemcsak a szamszeriisége, hanem Osszetételének valtozésa miatt is nagy kihivast
jelent a telepiilés intézményeinek.

1998 tavaszan fogalmazodott meg az igény néhany csaldd részérdl egy, a hagyomanyos 6vodai
modszerektdl eltérd, személyesebb nevelési modszer bevezetésére.

A Faluhaz akkori vezetdje felkarolta az elképzelést. A szorgos sziil6i kezek altal atalakitott
fogorvosi szolgalati lakasban, kezdetben 6-8 gyermek részvételével, heti 2 alkalommal
jatszoéhazként miikodott a ,,Mesehdz”.

2001 tavaszéra a szinvonalas nevelésnek kdszonhetden a kdzdsség megerdsodott, s egyre tobb
csalad jelezte részvételi szandékat. A 1étszdm fokozatosan novekedett, ezért a Polgarmesteri
Hivatalhoz benyujtott kérvénylinkben alland6 helyiséget és fenntartasi tamogatast kértiink.

Sziildcsoportunk létrehozta a kozhasznti Szadai Mesehaz Kulturalis Alapitvanyt (Fenntartd) és
megalapitotta a Mesehaz Waldorf Ovodat. Az Onkorményzat rendelkezésiinkre bocsatotta
Székely Bertalan festoémiivész egykori lakohazat.

A felyjitasi, épitési munkalatok elvégzését teljes egészében a sziildcsoport vallalta fel. Vakoltak,
festettek, szereltek, varrtak. Kemencét épitettek, az egyik asztalos apuka gyonyorii berendezést
készitett és a Mesehaz Waldorf Ovoda megkezdte miikodését a Székely Bertalan Emlékhazban.

Ettdl kezdve nevelési programunkat intézményi keretek kozott valositottuk meg. Alapitvanyunk
mint fenntarté az 4llami normativa mellett a helyi Onkorméanyzat, maganszemélyek és cégek
tdmogatasat, tovabba a palyazati lehetdségeket is kihasznalja.

A kozség Onkormanyzata 2005-ben a Székely Bertalan Emlékkert mas iranyu hasznositdsa
mellett dontott.

Az Onkorményzat telket biztositott, a sziilk pedig Ujra nekifogtak, bankhitelt vettek fel,
tamogatokat, épitészeket, kivitelezOket kerestek és elindult az ij 6voda épitése.
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Az jboli  sziil6i 6sszefogds eredményeképpen, kardltve Waldorf-pedagogiat tamogatd
intézményekkel,(SoftverA.G., Tiszta Formak Alapitvany) 2008 marciusara sikeriilt felépiteni
egy két csoportos 6vodat, mely a nevelési modszeriink folytonossagat biztositja.

Az utdbbi években a Waldorf-szellemiség egyre intenzivebben terjed. Egyre altalanosabban
erdsebben kibontakoztatni, s nem a lexikalis tuddsanyag megszerzésére kell az oktatdsi
intézményeknek a hangsulyt fektetni.

Alapitvanyunk gyermekk&zpontu nevelési-oktatasi célokat szolgal. Célja a Waldorf-pedagogia
elveinek megismertetése, ismeretterjesztése, illetve a pedagogiai elvek gyakorlati megvaldsitasa,
a csalddi  nevelés  segitése  tartalmas gyermek és  feln6tt  programokkal.
Felnétt és gyermek mivészeti és kézmuves foglalkozasok, hagyomany6rzo mithelyek és tdborok
nyari tamogatasa, valamint a kisgyermekes csalddok részére klubfoglalkozasok, baba-mama
csoport szervezése is Alapitvdnyunk fontos feladatai kdzé tartozik.

2. OVODANK JELLEMZOI

Programunk az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja és a Waldorf — Ovodapedagogiai
Program (2012) néz6pontjait figyelembe véve késziilt.

A Waldorf-6voda a gyerek ismeretéb6l — ¢életkoronként valtozd testi, lelki és szellemi
sziikségleteinek felismerésébdl — kiindulva biztositja a kisgyerek szdmdara az egészséges
fejlédést, az egészséges ¢letmodot.

A Waldorf-pedagogia egészét megalapozd élettani, orvosi, pszicholdgiai és antropologiai
ismeretek mellett a Waldorf-ovodapedagogiaban a tobb évtizedes gyakorlati tapasztalatok
mélységeibdl nyert felismerések is igen nagy sullyal jelen vannak.

Mindezzel az ember belsd lényét és fejlodését helyezi kozéppontba. A Waldorf-pedagogia
filoz6fiai hattere a Rudolf Steiner altal a szazadelon kidolgozott emberismeret, az ugynevezett
ANTROPOZOFIA (antroposz-szofia [gordgiil] = az emberre vonatkozd bolcsesség). Az
antropozodfia hatassal volt a gydgypedagdgidra, az orvostudomanyra, a miivészetekre, a
mezdgazdasagra és mas életteriiletekre is. (Sok esetben az antropozéfia megismerési modszerei
altal nyert — az egyéb szakteriiletekre vonatkoz6 — alapvetd megallapitasok csak évtizedekkel a
koncepciok kimunkaldsa €s sikeres alkalmazéisa utdn nyerték el az egyértelmii tudoményos
bizonyitast.)

Az els6 Waldorf-6vodak megnyitasara a Waldorf-iskola 1919-es megalapozasat kdvetéen
mintegy hét-nyolc évvel keriilt sor. Ma mar tobb ezer Waldorf-6vodai csoport miikodik
vilagszerte. Szakmai és hivatalos kozpontjuk a Stockholmban székeld, Waldorf Ovodak
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Nemzetkézi Szovetsége (IASWECE), mely részt vesz a Waldorf-6vodapedagogiat érintd
kutatasokban, rendezvényekben, valamint képzési és kiadoi tevékenységekben is.

A  Waldorf-6vonék helyi, regionalis, orszagos ¢és nemzetkézi szinten rendszeresen
egylittmikodnek egymassal. Céljuk, hogy a Waldorf-6voda ideajat a maguk szdmara minél
¢letszeriibbé, elevenebbé, magukat egyre inkabb képessé tegyék arra, hogy e pedagogia sajatos,
de egyetemes koncepciojat egyre elmélyiiltebben tudjdk megvaldsitani a mindenkori helyi
adottsagok ¢és koriilmények kozott: ,,itt és most”.

Ovodank nyitott a nemzeti és etnikai kisebbséghez tartozd csaladok fogadasara is. Sajatos
nevelési igényl kisgyermekek fogadasa abban a formaban valdsulhat meg, ha a csalad 6vodai
idén tal biztositja gyermeke szaméra a szakellatast.(Ovodai idében szakember segitségét sajnos
nem tudjuk biztositani.) Ovodankban a szakfejlesztés nélkiili befogadé integracid valdsulhat csak
meg - a sériilt gyermeket specidlis igényeinek figyelembevételével nevelhetjiik ép tarsaival

egyuitt.

Ovodéankban jelenleg 2 vegyes életkori csoport miikodik, az engedélyezett gyermeklétszam
56 f6. A két csoportban toreksziink a fele-fele aranyszamra. Eletkori megoszlas szerint 3—7 év
kozottiek, mindkét csoportban. Nagyjabol 1/3-1/3-1/3 a korosztalyi megoszlas, és 50-50% a
nemek ardnya. Figyeliink arra, hogy a testvérek mindig egy csoportba keriiljenek, és lehetdség
szerint a baratok és ismerdsok is.

Csaladjaink Szadarol és a kornyezé telepiilésekrdl (Veresegyhaz, Godollo, Isaszeg, Erdékertes,
Orbottyan, Mogyordd, Szilasliget, Vachartyan, Budapest, Vacegres) érkeznek.

Az Ovoda fenntartasat a Fenntarté (Alapitvany) biztositja, zavartalan miikodtetését a Fenntarto,
az Ovodaszék és az Ovonéi Konferencia egyiittesen végzi.

Az 6vodaban a neveld munka és az intézmény miikodésének segitése érdekében Ovodaszék
miukodik. Tagjai 6vondk, a sziilok képviseldi €s az Alapitvany elnoke.

Az Ovoénéi Konferencia tagjai az intézmény munkavallaléi (6vondk, dajka, f6z6s dajka).
3. OVODANK JOVOKEPE

Kiildetésiink a Waldorf pedagdgia alapjainak tovabbi mélyitése a kisgyermek, pedagdgus, sziild
javara.

A Waldorf pedagdgianak megfeleld kdrnyezet mint a gyermek 6vodas éveinek legtaplalobb
impulzusokat ado fizikai terének tovabbi fejlesztése.

Rudolf Steiner Harmas Tagozddas elveinek megvalositasa.
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1. OVODANK PEDAGOGIAI ALAPELVEI

1. GYERMEKKEP

A Waldorf pedagbgianak az eurdpai hagyomanyokban gyokerezd antropologiai felfogésa az
embert — az emberi 1ény legbens6bb magjat — transzcendens eredetii individualitasnak tekinti.
Minden individualitas egyetlen, egyszeri, megismételhetetlen.

A Waldorf-ovodapedagogia tiszteli a gyermek emberi méltosagat, biztositja az egyenld
hozzaftérés lehetdségét. Keriiljiik a nemi sztereotipiak erdsitését.

Mindezt azzal valositjuk meg, ha nyitottak és jaratosak vagyunk az embertani ismeretekben,
elméletben és gyakorlatban egyarant. Képesek vagyunk az egyedi, az altalanostol eltérd kiillonos
megfigyelésére. Nincsenek elditéleteink, igy felfogjuk a gyermekbdl érkezd, sziikségleteibdl
fakado felszolitasait, befogado attitiidot biztositunk.

Alapelviink, hogy nem szabalyokat €s tilalmakat akarunk megvaldsitani, hanem a gyermekek €s
a felnbttek milivészi erdkkel athatott egylittmiikodését. Nem direkt utasitdsokkal, hanem
figyelmes, gondozd vezetéssel szeretnénk segiteni a gyermeki személyiség kibontakozasat. Ez a
gondozd vezetés a gyermeki személyiség még hidnyzo belsd vezéreltségét helyettesiti.

Pedagogiai munkank az utdnzasra épiil. Tevékenységiink mintaképiil szolgal a gyermek szdmara.

Minden egyes gyermekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az O6vond
tisztelettel tanulmanyoz. A pedagodgiai megkdzelités fiiggetlen nemzetektdl, kulttraktol vagy
vallasoktdl, s igy multikulturalis és interkulturalis szemléletmad jellemzi.

A pedagbgus a gyermek megnyilatkozasaibol tudja meg, hogy mire van sziiksége a gyermeknek.
(Ezek a megnyilatkozasok nemcsak szobeliek, hanem sokrétiiek: ezek kozé soroljuk példaul a
testmeleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki allapotok megnyilvanulasait s a tudati fejlédés
megtapasztalhaté mozzanatait is.)

Ez specialisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélet-és elditélet-mentes. Nem engedi a
szabadon feltoré kritikat; s6t a nehézségeket lekiizdd szeretetteljes egyiittélést vallal a
gyermekkel, amelyben a gyermek megdrizheti emberi méltosagat.

Ovodank nevelési elvei szerint timogatjuk a gyermekben miikddé természetes eréket, ugy, hogy
a gyermek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni érzékelésében, utanzasaban, jatékaban
¢s egyeb tevékenységeiben. Szeretetteljes, meleg légkorben biztositjuk a megfeleld fizikai és
pszichés kdrnyezetet, kizarva a zavard befolyasokat. Erzelmi biztonsagot, védettséget nytjtunk.
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Minden érzékelés kihiv a gyermekbdl egy belsé gesztust, megmozdulast, amit majd annak
atélése utan, képszerli, alomhoz hasonlé szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem
stirgetjiik, akkor a természetes érési folyamatok biztositjak a sajatos gyermekkori erdk (teljes
figyelem és nyitottsag, fantazia, kezdeményezés — mint akarati erd, eredetiség és szocialis érzes)
atmentését a késobbi életszakaszokra is. A kiilsO, a neveld altal gyakorolt vezetést fokozatosan
atveszi a gyermeki személyiség belsd vezéreltsége. Ez alapot képez a szabad Onismeret altal
meghatarozott kozosségi élethez.

Minden gyermeknek vannak felismerhetd, csak ra jellemzétesti—lelki—szellemi tulajdonsagai.
Ezek wvaltozésai, fejlédései leirhatoak ¢és nyomon kovethetéek, amelyek meglehetds
hatarozottsaggal kiilonitik el az egyes ¢€letkori szakaszokat egymastol. Mas-mas sziikségletek €s
képességek 1épnek fel az egyes életkorokban, ezen talmenden jellegzetes alkati,
temperamentumbeli sajatossagok is felismerhetdek.

Rudolf Steiner szerint: ilyen értelemben a Waldorf-pedagdgia az emberben él6 szellemi
individualitést a vilagban €16 szellemiséghez akarja vezetni.

Nevelésiink célja és feladata segitséget nyujtani ahhoz, hogy a kisgyermek mint individuum a
fejlodés utjan egészségesen haladva, a lehetdségek széles korével gy keriiljon kapcsolatba, hogy
képes legyen nemzetiségétdl fiiggetleniil kivalasztani a személyiségének megfelelot.
fgy valjon testileg egészséges, lelkileg szabad és szellemileg kreativ emberré.
Képes legyen arra, hogy sajat akaratat, érzelmeit és gondolkodasat 6nallo és felelds életvitelre
forditsa, kornyezetét emberségesebbé tegye.

1.1. A KISGYERMEK MINT VILAGRA NYITOTT ERZEKSZERV

A kisgyermek érzékleteiben €él. Minden, ami a kdrnyezetében torténik, akarva—akaratlanul hatast
fejt ki ra. A latas, hallas, tapintés, izlelés, szaglas benyomasai toltik ki belsd viladgat, ezek
iranyitjak és vezetik tapasztald, megismerd tevékenységében. (S ezen tulmenden természetesen a
,tobbi” érzéklet, mint példaul a nagy fontossadgu egyensulyérzékelés, vagy a sajat mozgasokat
visszajelzo kinesztetikus érzékelés.)

A gyermek azonban nemcsak a fizikai vildgot érzékeli, hanem a pszichikus viladgot is. Ezen beliil
els6sorban a szamara fontos masik embert — az anyat, apat, testvéreket, majd az 6vonét.

A Waldorf-pedagogia felfogasa szerint a gyerek nemcsak szobeli és metakommunikativ
jelzésekben fogja fel a masik ember pszichikus allapotat, realitdsat, hanem mintegy kozvetlentil
is.Atél — ha nem is tudatosan — olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a kdrnyezetében é16,
szamara fontos személyek gondolnak és éreznek. Az elsd években még nagyon kozel all
egymashoz a testi és a lelki fejlodés, €és igy szamos kolcsonhatds figyelhetd meg: ha szeretettel,
figyelemmel, 6rommel, pozitiv érzéssel és gondolattal veszik koriil a kisgyermeket, akkor az
kedvezden hat az 6 érdeklddésére, az érzékelés intenzitdsdra. Az ingergazdag kornyezet sok
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érzékszervet igénybevevd, igy az eldhivija a gyermek belsé aktivitdsat, erdsiti a
tevékenységekben, mozgasban is megnyilvanulo ,testi intelligencidjat”.

Nagyon fontos, hogy a gyermeknek elég ideje legyen arra, hogy a sajat tempoja szerint tudja
felfedezni a vilagot, feldolgozni a tapasztalataibol szarmazo élményeket, és elsajatitani a sokféle
mindséget, kiilonbozoséget mindegyik érzékszerv teriiletén. A kisgyermeket koriilvevd felnott-
vilag feleldssége ¢és egyben feladata, hogy biztositsa az ingergazdag fizikalis, pszichés
kornyezetet, tovabba hogy ne ,,csapja be”a gyermeket érzékleteiben: ezért javasolt a természetes
anyagok haszndlata (szemben a fajsulyt és a feliileti viszonyokat ,tévesen” reprezentald
mianyag jatékokkal (az allat szOrds, a fém fémes tapintasi és nehéz stb.) Mindezen feliil: a
neveldnek megfeleld belso tartalmakkal — érzelmekkel és gondolatokkal — kell a gyerekek kozé
lépnie.

1.2. AZ OVODASKOR SAJATOS KEPESSEGEI: UTANZAS - JATEK -
FANTAZIA

Az utanzas

A kisgyermekkor tanulasanak legfébb formaja az onkéntelen figyelem altal vezérelt spontan
utanzas. Az utanzas els¢ feltétele az érzékszervek megfeleld miikodése, a mar sziiletéskor
elkezd6do érése és tagolodasa. A kisgyermek nem tudja nem utanozni azt, amit érzékel, atél,
megtapasztal. Ilyen értelemben a kisgyermek ,kiszolgaltatott” érzékeld ¢és ,kiszolgaltatott
utanzo” — testi és lelki értelemben egyarant.

Spontdn utanzéssal tanulja meg a gyermek az anyanyelvét. Ez olyan rendkiviili teljesitmény,
melyhez hasonléra a késébbiekben nemigen lesz képes. Hasonlo a helyzet a jaras tanitasaval is: a
siettetés, erdltetés, ,tanitdas”mind ortopédiailag, mind pszichikailag, mind az egyensuly
érzékelését illetden karos. A gyerek példaul az oregkor érzelmeirdl is tapasztalhat valamit, ha
egy Oregember jarasat, mozgasat, fejtartdsat utanozza. A felndtt szadmara dobbenetes mélységben
tudja beleélni magat a masik ember helyzetébe, mivoltaba, lényébe.

A gyerek a cselekvést éli at, és ebbdl kiindulva kotédik érzelmileg a tapasztaltakhoz. Majd
utolag fogja felfedezni a folyamatban megjelend képzeteket és fogalmakat. A felndtt a
gondolkodassal kialakitott fogalmak és informaciok alapjdn mérlegeli cselekvésének
lehetdségeit. A lelki képességek sora a gondolkodast, az érzést €s a cselekvésben megnyilvanuld
akaratot, motivaciot illetéen ellenkezd irdnyulast mutat a felnétt és az 6vodas viselkedésében.
Lathato, hogy a gyermekek mélységesen élvezik a cselekvésekben megnyilvanulé emberi
munkat, a munkajat szeretd és az azzal azonosuld ember latvanyat. A megfigyelt, atélt és
megtapasztalt cselekvések sorrendjébdl a gyerek leolvassa azok tartalmat €s nagyon fontos, hogy
0 maga fogalmazhassa meg az ily modon megszerzett tapasztalatainak értelmeit ¢és
magyarazatait.
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A kisgyermeknem a sz6bol tanul, hanem a szemlélddésbdl, tapasztalatbol, cselekvésbol, és
ehhez megfeleld kovetenddmintakat kell latnia és atélnie maga koriil. A gyerek nem kis felnott!
A gyerekkor sajatsagos 1étforma, sajat sziikségletekkel és lehetoségekkel.

Az utdnzasos tanulasnak és spontanérlelddésnek ezen sajatossagai az egész kisgyermekkort
jellemzik, mintegy a hetedik életév fordulojaig, amikor az 6nkéntelen, igen intenziv, de konnyen
elterelhetd figyelem helyébe a sokkal kisebb hatékonysdgu, de a targyndl mar megtarthatd
szandékos figyelem 1ép, a gyermek képessé valik a szdbeli, verbalis tanitas befogadasara.

A jaték

Ovodankban kiemelt szerepet tulajdonitunk a gyermek jatékanak. A jatszo gyermekben
megjelend természetes erdket és képességeket dvjuk, apoljuk és erdsitjiik. A jaték pszichikumot,
kreativitast fejlesztd, erdsitd és élményt add tevékenység, ezzel a kisgyermekkor legfontosabb és
legfejlesztobb eszkoze.

Mint a pszichologiai kutatasok eredményeibdl tudjuk, a kisgyerek a kiilvilagbol és sajat belsd
vilagabodl nyert tagolatlan benyomadsait jatékaban vetiti ki, s ott Ujra szemiigyre véve tagolja.

A jaték szabad kell, hogy legyen. Ekdzben megismerheti a jaték tulajdonsagait, és sajat
akaratdnak ¢és szabadsagdnak hatarait is. Kiprobalhatja és megtapasztalhatja a megfeleld
viselkedési formakat jatszotarsaival, és igy fejlesztheti szocialis képességeit.

Célja: a belsd aktivitas teljes kielégitése, €s ebbdl minél tobb atmentése késobbi életszakaszaira
IS.

A jatszogyermek orommel és megelégedettséggel koveti a belsd vilagabol fakado indittatasokat,
melyek igy egész szervezetét erdsitik. Ezt fizikai kiilsejében friss arcszine, meleg keze, laba,
csillogd szeme jelzi. A szabad jatékban megjelend, sokszor nagyon erds lelki €s egyben testi
aktivitds a keringési rendszer egészséges kialakulasat is eldsegiti. A gyerek belsd indittatasa,
akarata gy jelenik meg szabad jatékaban, mint a tanulasi és megértési vagy, a mozgas- €s
tettvagy, az érzelmi kotddés vagya, s alkoto erejének kifejezddése.

A Waldorf-pedagogia azt allitja, hogy a természetben talalhatdo lehetéségek valtozasai és
sokszinlisége adjdk a legjobb teret a gyermek kiilonb6z6 jatékformaihoz. Komplex élményt
adnak, amelyre a gyermek a szdmara éppen sziikséges jatékkal reagdl (érzékszervi, funkcios,
exploracios /felfedezd/, konstruktiv jatékok egészitik ki a szimbolikus-szerepjatékot).
A fejlédés folyaman valtozo jatékformak megfeleld jatékeszkozoket igényelnek.

Fontos, hogy a benti jatékszerek is hordozzak a szabadban talalhato, érzékszervek szamara kinalt
valtozatossagot, hivjadk el6 a gyermeki fantizia minél gazdagabb érvényesiilését. A gyerek
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szabad jatéka kozben megismerheti a targyak tulajdonsagait, valamint sajat akaratanak ¢és
szabadsaganak hatarait is.

Ekozben kiprébalhatja és megtapasztalhatja a megfeleld viselkedési formékat jatszotarsaival, és
igy fejlesztheti szocialis képességeit.

A Waldorf-pedagogia dsszefliggést lat a gyerek jaték kozben megjelend magatartasa s majdan a
felnéttkori munkahoz kapcsolddd magatartasa €s é€letvitele kozott. Célja, hogy ebbdl az ,,atfiitd
melegbdl”, amely erdként 1ép fel a gyerek jatékaban és jelzi valddi belsd aktivitdsanak teljes
kielégitését, minél tobbet mentsen at a késdbbi életszakaszokra.

A fantazia

A gyermekben természetesen megjelend erdket (teljes figyelem az érzékelésben, utanzasos
tanulés, fantaziadus jaték) ugy kell segiteni, hogy a gyermek szabadon tudja azokat felhasznalni
s ezzel fejleszteni. Mindezekhez megfeleld kornyezet, tér és 1d6 sziikséges.

A modern ¢élet szokdsai és hatdsai sokszor nem kedvezdek a gyermeki jaték szdmara és a szabad
tapasztalat megszerzésére. Nagyon sziik és kevés a szabad mozgastér — foleg a varosi gyerekek
¢letében —, mikdzben tal sok az élmény ¢és az informacid, amit feldolgozni id6hidny miatt nem
tudnak. Felgyorsult, rohano vilagunkban kevés az id6 arra, hogy a targyakkal, az emberekkel
tartds kapcsolatot teremtsen a gyerek, és érzelmi kotddést alakitson ki.

A technikai fejlédés folyaman attekinthetetlenné valt az emberi munka érzékelhetd folyamata.
(Evtizedeken at a gyerek kozvetlen kornyezetében, szeme lattara folytak a mindennapi
létfenntartd tevékenységek, a tehénfejéstdl a kenyérsiitésig; a fonalak fondsatol a szovéséig.) Ma
mar az 6vodaskort gyerek is a megfeleld tapasztalatok hidnydban a televiziora, konyvekre,
magyardzatokra, tanitasokra szorul, mikdézben az életkoranak megfeleld tanuldsi modszer
(utanzésos tanulas, szabad jaték) nem érvényesiilhet. A felndttek vilagabol szarmazo

crer

megvasarolhatd holmik altal juthat.

A mese a fantdzia taplaloja, a maga torvényeivel erkdlcsi utmutaté. Ha a mesének nincs
valosagos viszonya az 0rok emberi lelki tartalmakkal, akkor a fantdzia 6ncéluva valik, nem ad
lelki taplalékot, fantasztikum lesz, s ezzel kérositja a gyerek belsd vilagat.

A fantdzia mint elemi gyermekkori képesség, mint a jatékot megvaltoztatd ,.elvarazsolo” erd
eleveniti és mozditja meg a gyermek belsd vilagat. Ennek tisztasagat — kapcsolatat a valodi
pszichikus vilaggal — biztositani és Orizni a felnétt feladata.
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A Kicsi gyermeket spontan akarata inditja cselekvésre, ez a legnagyobb hatasu fejleszt6 erd,
ebbdl tud épitkezni, mind testileg, mind lelkiekben.

0-2 ¥ éves kor: Utdnzassal ¢él, mindent gy tesz, ahogy maga koriil latja. Ontudatlanul testi
ligyességét probalgatja faradhatatlanul.

3 éves kor koriil: Erzelmileg még a kornyezetétol fiigg, mindent utanoz, atvesz, kiprobal. De mar
kezdi felfedezni 6nnon lénye és a vildg kozti kiilonbséget. Még birtokolja a jatékait, nem
egylittmikodo.

A 3. és az 5. életév kozott két uj képesség jelenik meg: a gyermek fantazidja és az emlékezet
gyermekkori forméja. A totalis utdnzéas gyengiil és a fantazia segitségével valtoztatni kezd azon,
amit megél. A sajatjat — ami r4 jellemz0, ami beliilrdl fakad — mar bele tudja vinni a dolgokba. A
kornyezete és kozotte 1évo tavolsagtartas kapesan kialakul a fiiggetlenség elemi forméja. Reagal
az 6t kiviilrdl érd ingerekre és belsd vilagat fantaziadis jatékaval épiti. Jatékotleteit a kiilsd
dolgok és a targyak adjak. Sokszor céltdl fiiggetlen, gyorsan valtozo, terv nélkiili tevékenységet
végez. 3. ¢letéve utdn fedezi fel a masik embert, de mindig magat figyeli. A tarsakkal
kapcsolatos tevékenységek tapasztalata 5 éves kor tdjara alakul ki.

5. és 7. életéve kozott a végtagok iigyesebbé valnak. Az eddig fantdziadusan és kreativan jatszo
gyermek oOtletei megritkulnak. Maga kezdi tervezni jatékait, s ezt mar nem a kiilsé ingerek
iranyitjak. Bels6 képeinek hatdsidra élményei €s tapasztalata kozvetitésével kezdi keresni a
targyakat ¢és anyagokat jatékahoz. Mar masokért és masoknak is tesz dolgokat, ez az érzéke erre
az iddre fejlodik ki.

2. OVODAKEP

Ovodank a Waldorf-pedagogia alapelveire épiil6, szakmailag 6nall intézmény, a csaladi nevelés
kiegészitdje.
Tiszteljik a csalddot mint a gyermek elsddleges nevelési szinterét, nemzeti, vallési, etnikai
hovatartozastol fliggetleniil. Biztositani szeretnénk minden gyermek szamdra az egyenld
hozzaférést.

A Waldorf-pedagogia tevékenységrendszere €s targyi kornyezete biztositja az dvodaskoru
gyermek fejlodésének és nevelésének legmegfelelobb feltételeit. Az dvodaban, mikdzben az
teljesiti a funkcioit (6vO-védd, szocidlis, neveld-személyiségfejlesztd), a gyermekekben
megteremtddnek a kovetkezd életszakaszba (a kisiskolds korba) vald atlépés belsd pszichikus
feltételei.
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Waldorf-ovodank szocialis szervezeti forma, ahol a gyerekekért torténik minden, és a felnottek
egylttmiikodnek azért a célért, hogy eredményesen és zavartalanul folyhasson a pedagdgiai
munka.

Pedagdgiank a jatszo gyermekben megjelend természetes erdket és képességeket dvni, apolni €s
erdsiteni kivanja.

Ovodankban a sziilk és a pedagdgusok kolcsondsen egy bizonyos fajta egyiittmikodést kell,
hogy felajanljanak egymasnak ¢€s elfogadjanak egymastol. Ez az egyiittmiikdés természetesen a
gyerekre irdnyul és a gyerek javat keresi.

Multikulturalis értékeket kdzvetitiink.

e Jelenlétiinkkel, viselkedésiinkkel 0sztondzziik a példakovetést, a kozvetlen tapasztalast;

o Kertiljiik az id6 el6tti, tal korai fejlesztést, a tul korai intellektuélis ,,felébresztést”;

e Segitjiik az érzelmi intelligencia kifejlodését;

o A tevékenységekben és mas mddon is valtozatossagra toreksziink;

o Igyeksziink minél inkabb kizarni az idegességet, hajszoltsdgot, hogy a gyerekekben
felébredhessen a kezdeményez6 kedv;

o Jo, egészséges példat mutatva ragadjuk meg a gyerek fogékonysagit;

e Tevékenykedésiinkkel kozvetleniil megtapasztalhatova tessziikk a gyerekek szamara az
emberi munka és a mindennapi szilikségletek kozotti Osszefiiggést; atlathatova tessziik a
természeti és az emberi vilag kozotti kapcsolatokat;

e Figyelmiinkkel, odafordulasunkkal eldsegitjilk, hogy a gyermek megoszthassa belsé
¢lményeit massal.
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IV. OVODANK NEVELESI FELADATAI

1. AZ EGESZSEGES ELETMOD KIALAKITASA

Ovodank minden apré mozzanataval a kisgyermek életforméjat szolgalja, élteti. J6 mindségii
taplalékot ad, ezaltal optimalis feltételeket biztosit a gyermek testének, lelkének, egész
személyiségének.

A Waldorf-6vodapedagdgian alapuld nevelési feladatunk a késébbi egészséges életvitelt akarja
megalapozni, e tevékenység eredményei ennek megfelelden csak a késobbi életszakaszokban
mutatkoznak majd meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvanul a sokrétli emberi természet, melyet az 6vond tisztelettel
tanulmanyoz. A pedagdgus a gyerek megnyilatkozasaibdl tudja meg, hogy mire van sziiksége a
gyereknek, s ezek nemcsak szobeliek, hanem ugyancsak sokrétiiek: ezek koz¢é soroljuk példaul a
test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki allapotok megnyilvanulasait s a tudati fejlodés
megtapasztalhaté mozzanatait is.

Ez specidlisan kimunkalt megfigyelést igényel, amely itélettdl és elditélettél mentes. Nem engedi
a szabadon feltord kritikat; s6t a nehézségeket lekiizdd, szeretetteljes egylittélést vallal a
gyerekkel, amelyben a gyermek emberi méltdsagat megdrizheti.

A gondozés szeretetteljes tevékenyseégei: a testapolds, a taplalkozéds, a melegen tartds, az
oltoztetés-01tozkodés nemcesak a gyerek fizikai sziikségleteit elégitik ki, hanem egyben a lelkét is
apoljak, novelik biztonsagérzetét és hozzasegitik az egészséges életvitel kialakitdsdhoz. Ezt az
»anyai” gondoskodast a Waldorf-6vodankban az 6vond tudatosan magéra vallalja, mivel ez
neveldi tevékenységének, a gyerekekkel valo kapcsolatanak meghatarozo része: e tevékenység
kdzben folyamatosan tajékozodhat a gyerek allapotardl, testi és lelki kozérzetérdl. Kis ritusok
alakulhatnak ki e szokasos teendék koriil. Fejlodése soran a gyerek egyre 6nallobban latja el testi
sziikségleteit, majd az 6vond mintajat kovetve 0 is felajanlja segitségét a kicsiknek. A csaladias
kapcsolat az egész csoportot atdleli.

A taplalkozéasnal az egészségességre €s a harmoniara helyezziik a f6 hangsulyt. Nagyon fontos,
hogy a kiilonb6z6 nodvényi részekbdl (gyokér, szar, levél, virdg, gylimodles) szarmazod
taplalékokat kombindljuk étkezéseink sordn, hiszen e ndvényi részek mindegyikében a
novekedés soran a kornyezet eréivel mas és mas kolcsonhatds megy végbe. Ezaltal az emberi
szervezet szamara mind mas €és mas 0sztonzést jelentenek. Nagy figyelmet forditunk arra, hogy
az EMBERT a maga teljességében szolitsuk meg, és hogy elkeriiljiik az egyoldalusagot.
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Elelmiszereinket lehetdség szerint ellenérzott 6kologiai ill. biodinamikus gazdalkodasbol, hazai
termel6ktol és gyartoktol szerezziik be.

Ovodankban a tizoraikat az 6vondk a gyermekekkel kozosen készitik. Ezek a hét napjainak
ritmusaban ismétlodo gabonaételek biztonsagot, kapaszkodot nytjtanak a kisgyermeknek:

Hétfo: a Hold napja (rizs)

Kedd: a Mars napja (arpa)

Szerda: a Merkur napja (koles)

Cslitortok: a Jupiter napja (cipo6siités, rozs)
Péntek: a Vénusz napja (zab)

Ebédiinkben egész éven at harom hetes meniisor ismétlodik, mely az évkor linnepeit, torténéseit
¢s természetesen az évszakok, €s a zoldség-gylimdlcs kindlat valtozasait tiikrozi.

Csoportszobainkat konnyen mozgathatd, tobbfunkciés butorokkal (padok, asztalok stb.)
rendeztiik be. Igy a gyermekeknek lehetéségiik van cstszni, kiiszni, mészni, egyenstlyozni
ezeken az eszk6zokon. A termekben kotott labdakat, babzsakokat hasznalhatnak a gyerekek.
Egészségiik megdrzésének érdekében az iddjarasnak megfeleld 6ltozetben minden évszakban
tobb orat toltiink a természetben

Udvarunk eszkozei, adottsagai lehetdvé teszik a gyermekek természetes mozgasfejlodésének
segitését. Lehetdséget biztositunk ugrasra, futdsra, madaszdsra, bujdsra, guruldsra,
egyensulyozasra. A kiilonbozd tipust talajok (fii, homok, mulcs, agyag, kavics) mas €és mas
mozgasformat kivannak. Teret adnak az életkoronkénti kis- és nagymozgasok szabad
gyakorlasara. Heti rendszerességgel tesziink kisebb—nagyobb sétakat, kirdnduldsokat ovodank
kornyékén, mikdzben lehetdség nyilik a termeészeti kornyezet megismerésére €s megdvasara.

2. ERZELMI NEVELES ES SZOCIALIZACIO

Hangsulyt fektetiink az érzelmi biztonsagra, a kisgyermek pszichikus és mentalis fejlodésére.

A gyermeknek harom—négy éves koraig €16, valodi kozossége a csalad. Ebben az életkorban az
érzelmi biztonsagot nyajto 1égkor a legsziikségesebb szamara az egészséges testi—lelki
fejlddéshez. Harom-—négy éves kor koril igényli a nap néhdny Ordjara a nagyobb
gyermektarsasagot és mindazt, amit egy jol miikodd 6vodai kozdsség nytjtani tud.

Azt valljuk tehat, hogy ezt az érzelmi biztonsagot elsdsorban a csaladnak kell megadnia, s
ugyanezt kell biztositania a gyermeket fogad6 elsd intézménynek is. Ovodank az anyat kovetve,
egyfajta ,,szocialis anyadl” szeretne lenni a kisgyerek szamara. Attekinthetévé tessziik a
mindennapi cselekvések vilagat a gyermekek szamara. Erzékelhetévé és tapasztalhatova tessziik
a gyermek szdmara az ¢letiinket és vilagunkat atszovo Osszefliggéseket. A gyermek igy meglatja
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a felnott tevékenységében, hogy mi mibdl késziil (kenyér a buzabol, baba a fadarabbdl stb.), igy
a késobbi ¢életkorokban is otthonosan ¢€s biztosan mozog majd az 6t koriilvevo vilagban.

Nevelésiink a gyermekben miikodo természetes erdket kivanja tdmogatni ugy, hogy a gyerek
szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg 1égkort kivan, amely
biztositja a megfeleld fizikai és pszichés kornyezetet, s kizarja a zavard és erdszakos
befolyésokat.

Ovjuk a gyermekkort, a gyermek fejlédé belsd vilagat, hogy a kisgyermek csak lassan ébredjen
fel a kreativ erdket felszabadito, képekben gazdag gyermeki alomvilagbol. Fokozatos, nem tul
korai érlelodését segitjiik eld, ott ajanlunk segitséget, ahol a gyermek éppen tart, €s megvarjuk,
hogy onalldan talalja meg a kovetkez6 1épését. Kivarjuk azt az iddpontot, amikor a gyermek
maga kezd cselekedni. Ennek az a célja, hogy az ,.Eébredés” utan viszont valéban 6nalldan,
biztosan, erdteljesen, éberen tudjon élni a vilagban.

A gyermek individudlis fejlédését differencialt modon segitjiik, nem diszkriminalunk. Figyeljiik
a gyermek fejlodését, figyeljiik jelzéseit és lehetdséget nydjtunk Iényének kozodsségben valod
kibontakoztatasara is. Valodi kozosség alakul ki, melynek minden gyermeki személyiség része.
A ,mindenkinek van szerepe”, a ,,mindenkire sziikkség van” élmény ¢és a szolidaritds érzése
végigkiséri Oket kibontakoz¢ életiik soran.

A vegyes ¢letkori csoportjaink nem torik meg a csaldd természetes kozegét (testvérek). A
nagyobb gyerekek kozvetitok az ovond és a kisebb gyermekek kozott, 6k azok, akik a csoport
szokasait, ritmusait, napirendjét is teljesen természetes modon hagyoméanyozzak 4t — az utanzas
altal.

Napirendiink lehetdséget ad arra, hogy a gyermek ¢érzékeit és cselekvési lehetdségeit
kihasznalva, j6 szokéasokra tegyen szert. Az akarat nevelésére, erdsitésére toreksziink.

Példamutatasunkkal juttatunk erkolcsi mindségeket atélésiikbe és a tevékenykedésiikbe. Igy
keriilnek kapcsolatba az erkolcsiséggel anélkiil, hogy az, mint szabaly vagy kiilsé eldiras
nyomasztdan hasson, s ugyanakkor hatastalan maradjon.

Felébresztjiik a gyermek lassan tudatossa valo érzékenységét szocialis kornyezetén (a csoporton,
a csalddon) belilli felelossége irdnt. Tamogatjuk abban, hogy megtanuljon az eléfordulo
fesziiltségeken feliilkerekedni.

Segitjiik a gyermeket abban, hogy nyitottd valjon, hogy el tudja fogadni a kiilonbozdségeket,
tdmogatjuk a természet irdnti ért6 szemlélet kialakulasat. Utat nyitunk (most még csak mesei,
érzékletes szinten) a majdani globalis, multikulturalis, interkulturdlis szemléletmdd eldtt. A
gyermekek az éves iinnepkdrt ritmikus ismétlddésben énekelve, jatszva élik at. Egyiitt
tinnepelnek egymassal, a neveldkkel és alkalmanként a sziilokkel. Az 6romteli tevékenységben a
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fogalmak, az értékek megelevenednek és megbecsiiltté valnak; igy lesznek életiik alakitasanak
egészséges elemeivé.

Elvarasok helyett érzelmi biztonsagot, védettséget szeretnénk nyujtani. Arra téreksziink, hogy
megértsiik a gyermek vilagat, s tiszteljiik alakul6 vilagképét.

Védjiik, apoljuk és erdsitjiik a gyermek belsé vilagat annak érdekében, hogy testileg egészséges,
lelkileg szabad és szellemileg alkotdo legyen, és képessé valjon arra, hogy koérnyezetét
emberségesebbé tegye.

3. AZANYANYELVI- ES ERTELMI NEVELES MEGVALOSITASA

Az 6vodaskoru gyereknek sziiksége van arra, hogy a kérnyezetében beszElt ,,anyanyelvét” minél
biztosabban tanulja meg. Az anyanyelvi nevelés az egész 6vodai életet athatja, valamennyi
tevékenységi formajaban jelen van.

Nevelotevékenységiink  egészében az anyanyelv megismerésében, megbecsiilésében,
szeretetében mutatunk példat:

e az érkezés / kOszOntés és elbucsuztatas ritusa,

e a gyermekek kozlési vagyanak az egész nap folyaman teret biztositunk, figyelembe véve
a tarsas érintkez¢s szabalyait,

o jatek kozben a gyerekek egymastol (kisebbek a nagyobbaktol stb.) és az ovondktdl is
magukba szivjak a szobeli érintkezés kapcsan az anyanyelv finomsagait.

Ezaltal érzékeltetjiik a kommunikacid kiilonb6z6 formainak lehetdseégeit.

A gyermekek a mindennapi mese és dramatikus jatékok, babozas soran tiszta és érzékletes
nyelvet sajatitanak el. Ezeket helyesen kapcsoljak ossze kifejez6 mozgéasokkal, taglejtésekkel.
Ennek atélésében fejlodik az a differencialt kifejezoképesség, ami az iskolai tanulasi készség
alapja.

Arra toreksziink, hogy a zeneiség, a tempo, a ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozatban
jelenjen meg, igy keltvén a gyerekben 6romteli, friss indittatast arra, hogy megszeresse a szép
beszédet.

A cselekvés, az érzés és a gondolkodas fejlodésében az dvond figyelmes, tapintatosan segitd
vezetésének kell megvalosulnia. Védjiik a gyermek sajat érésének és kibontakozasanak tempojat.
Lehetdséget nyjtunk arra, hogy a gyermek sajat utjat a megfeleld modon talalja meg, és ezen
egyre Onallobban jarjon: igy lehetdség nyilik egyéni banasmodra, differencidlasra. Nagy
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hangsulyt helyeziink a helyi hagyomanyok, a kulturalis 6rokség megismertetésére és apoldsara.
fgy lesznek a Waldorf-6vodak mindeniitt hasonloéak és mégis mindig masok.

V. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESENEK ELVEI

1. SZEMELYI ES TARGYI FELTETELEK

A csoportok munkajat folyamatosan ovondk latjak el, akik rendelkeznek a megfeleld
képesitésekkel. Az ,,anyai” gondoskodast, gondozast az 6vondk tudatosan magukra vallaljak,
mivel a Waldorf-pedagogia szerint ez az 6vond neveldi tevékenységének, a gyerekekkel vald
kapcsolatanak meghatarozé része. Munkajukat dajka segiti.

Ovodank életében meghatarozod jelentéségiinek tekintjiik dolgozoink felkésziiltségét, emberi
értékeiket. A neveldtestiilet kozos értéknek fogadja el a toleranciat, empatiat, egymas segitését,
az egyiittmilkodést, egymas véleménye iranti megértést, az emberi méltosag tiszteletben tartasat,
az esztétikus ovodai kornyezet jelentdségét, a helyzethez és a gyerek egyéni jellemzdihez torténd
alkalmazkodast, felelosségtudatot, az onmiivelési — Onfejlesztési igényt.

Az 6vond banasmoddja, az eltérd sziikségletek, érzelmi allapotok és hangulatok iranti tolerancidja
a gyerekek egymas kozotti kapcsolataban mintat jelent. Az, hogy az adott helyzetben mi tlinik a
leginkdbb megfelelonek, a tevékenység tartalma, a gyerekek életkora €s sajatossagai, eddigi
tapasztalatai és elképzelései alapjan alakitja ki. Fontos az 6nall6 alkot6 6vodapedagdgiai munka
segitése €és értékes szakmai oOtletek kozkinccsé tétele, valamint az 1) kollégandk ovodank
kozosségebe valo beilleszkedésének timogatasa.

1.1. TARGYI FELTETELEK

A Waldorf-6voda teljes egészében és minden részletében az o6vodaskort gyerekek sajatos
¢letformdjat, egészséges fejlodését szolgalja. A gyermekek méretének megfeleld butorzat,
csoportszobai €és udvari jatékeszkozok segitik a mozgas- €s jatékigényiik kielégitését, biztositjak
egeészséglik megdrzését.

A targyi feltételek teriiletén a Waldorf-o6vodapedagogia sziikségesnek tartja a rendkiviil tudatos
valasztast. A pedagogiai szempontot mindig els6dlegesnek tekintve, a legegyszeriibb kdrnyezet
(tér, targyak, butorok) is alkalmas lehet a Waldorf-6voda megvalositasara.

Toreksziink, hogy épiiletink minél csaladiasabb, otthonosabb érzést arasszon. Ovodankban a
csoportszobak, az el6tér, a vizes blokk, az 61t6z6, a konyha és a kamra egy csaladi hazhoz
hasonlo egységet képeznek, fébejarattal és teraszajtoval a kertbe.
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A csoportszoba a szabad jatékra, tevékenységek végzésére, étkezésre és pihenésre—alvasra is
alkalmas.

Az 0olt6z0 berendezése, vilagitasa, fiitése, szellozottsége minden feltételt biztosit a nyugodt
vetk6zéshez,  Oltozéshez.  Minden  gyermeknek  van  kiilon  ruhatart6  polca.
A sziilok részére az el6tér hirdetdtablajan adunk tajékoztatast az aktualitdsokrol.

A mosddban megfeleld méretli eszkdzok segitik a szlikségletek kielégitését.

Az udvar és a kert elég nagy ahhoz, hogy sziilokkel egyiitt is elférjenek a csoportok, a
homokozd, a viragagyasok és a konyhakert mellett fak, bokrok, virdgok, vardzsoljak
,tundérkertté” d6vodankat.

Lehetdség van az udvaron elbujni, maszni, futni, egyensulyozni, fliiggeszkedni, hazikot épiteni,
homokozni, kertészkedni, locsolni, jatékokat és kerti szerszamokat tarolni. Az udvar
szintkiilonbsége lehetdséget ad az emelked6rél leguruldsra, hoban a csuszkalésra.
Udvarunkon kerti csap is van. Az udvaron fiives, agyagos és homokos talaj is talalhato.

A csoportegység térbeli felosztasa olyan, hogy minden haztartasi, kézmiives és egyéb
tevékenységnek egyértelmii és megfeleld hely jut:

e konyhai rész tlizhellyel és mosogatdval

e satupad szerszamokkal, hely a barkacsoldshoz

e sarok, ahol a kézimunkak kellékei vannak

e clég hely, ahol az egész csoport 6sszejohet mesélésre, linneplésre
o megfeleld nagysagl hely a kortancnak, mozgésos jatéknak

e jatszosarok (babahéz, bolt, babakonyha)

e flirdoszoba

o 0ltozok.
A berendezés a kovetkezOknek felel meg:

Toreksziink, hogy a butorok tobb funkcidnak is meg tudjanak felelni, valtoztathatoak,
atrendezhetéek legyenek, (asztalok, székek, padok, polcok, szekrények, jatszd butorok:
ugynevezett allvanyok, paravanok, térelvalasztd funkcidval).

A textilidk természetes anyaguak (gyapjl, len, vdszon, pamut, barsony, selyem).

A naponta hasznalando alapanyagok a gyerek szamara jol lathatoak (példaul: szines gyapju,
kréta, viaszgyurma kosarban a polcon stb.), csak a nagyon ,,értékes”, ritkdn hasznaland6 dolgok
keriilnek a szekrénybe.

A jatékszerek, jatékeszkozok (melyek tobbeé-kevésbé kimunkaltak) természetes anyaguak:
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- allanddan vagy ideiglenesen felépithetd hazacskak, istallok, szerelémiihelyek és
berendezéseik

- tobbféle méretili és szinii kenddk, leplek, kotelek, zsindrok

- fabol készitett jatékok, hajok, autok, figurak, allatok; gyokerek, agak, ronkok,

- varrott, kotott, horgolt babak, babuk

- kotott allatok, bot nyelii lovagolhaté paripak, 16 kantarok

- fejdiszek, koronak, palastok

- kosarnyi kagyld, feny6toboz, kovek, kavicsok, magok, gyokerek, fakérgek...

- nagy, puha baranyszorok, szines rongyszonyegek.

A jatékszerek felsorolasa csak a lehetéségek egy részét mutatja. Sok minden fligg az adott
helyzettdl, a csoport Osszetételétdl, ezért foleg pedagdgiai szempontok vezérlik az 6vondt a
jatékszerek kivalasztasaban.

1.2. AZ OVODAPEDAGOGUS FELADATA

o A gyermekek alapvet6 sziikségleteinek maximalis biztositasa

e Az 6voda kornyezetének esztétikus, biztonsagos kialakitasa

e Az évi, havi, heti, napi ritmusok folyamatos kidolgozasa, a szokasrendszer kiépitése

e A csoport egészséges életmodjanak kidolgozasa €s betartasa

e A kiilonboz6 tevékenységek megtervezése, elokészitése, levezetése, majd utdlagos attekintése

e Az dvodai csoport Osszedllitasa pedagdgiai szempontok szerint

o A gyerekek egyéni fejlddésének megfigyelése és segitése

e A gyermek kornyezetének megismerése

o A sziilékkel valo kozosségi kapcsolat kialakitasa, apolasa, problémak esetén kozos
megbeszélés, Utkeresés

e Kapcsolattartas a Waldorf-6vondkkel

e FEgyiittmlikodés az iskolaval és egyéb szakemberekkel

e Folyamatos dnképzés, tovabbképzeéseken valo részvétel

e Szinvonalas pedagogiai és szellemi munka biztositasa

e Bekapcsolodas a Waldorf-6vodak regiondlis, orszagos és nemzetkodzi egylittmiikodésébe

1.3. ADAJKA FELADATA

Az 6vodapedagogusok munkajat a dajkak segitik. Munkajukat a gyerekek napirendjéhez
igazitva, az Ovodapedagdgusok iranyitasa mellett végzik. Feladatuk elsGsorban a gondozasi
teendok ellatasa, az étkezések zokkenOmentességének eldsegitése. Munkdjuknak hozzad kell
jarulnia az 6vodai nevelés eredményességéhez.
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2. AZ OVODAI ELET MEGSZERVEZESE: A RITMUS

A kisgyerek sajat testi ritmusai csak lassan valnak rendszeressé. A Waldorf-6vodapedagogiank
ezt a folyamatot ugy segiti eld, hogy a gyerek életét mindig ismétl6dd, rendszeresen visszatérd
idébeosztassal tagolja. Altalaban harom év telik el az 6voda kezdete és az dvodaskor vége
kozott.

Elfogadott tény a vegyes életkoru csoportban, hogy minden gyerek mashol tart a fejlédésben,
ezért tuddsuk ¢és képességeik nem lehetnek egyformék. Az &6vondbol sugarzd felfogasbol
biztatast érezhet mindenki a maga szamara arra, hogy mindenhez van elég id6, és mindennek
eljon az ideje. Tudatosan éliink a ritmikus ismétlés én-erdsitd, szorongasoldd hatasaval.

A témakorok, tevékenységek, miivészeti foglalkozasok, munkak, ételek, mesék, verses-dalos
ritmikus jatékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges valtozasban élhetik
at a gyerekek az elfeledésbol lassan felmertiild felismerést, az 6romteljes varakozas szakaszainak
végén a beteljesiilést.

A ritmus bazisat a keresztény kultirkdr tinnepei adjék, erre épiil a havi heti és a napi ritmus is.

2.1. ANAPI RITMUS

A kisgyerek igényli az ismert €s attekinthetd ismétlddésekkel tagolt idOrendet. A csaladban is
fontos a kisgyerek szamara az étkezések, a lefekvések és felkelések, a sétak és mas
tevékenységek tagolt rendje, ugyantgy igényli ezt az 6voda rendjében is. A Waldorf-pedagogia a
gyerek napjat ugy tagolja, hogy a koncentraltabb tevékenységek utan mindig egy szabadabb
kovetkezik. Ez altal ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a Iélegzésnél a ki- és belégzés valtakozik.
Igy lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sét egészségesebben 1élegezni
fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentés mértékben fliggnek a lelki feltételektdl:

Ha tal sok az élmény és tal kevés a szabad jaték, amiben fel tudna dolgozni az élményeket, akkor
egészségtelentil elfarad a gyerek; ha viszont til kevés az élmény, akkor unalom és érdektelenség
1ép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és faradtan ébred fel.

Az 6vondk kozosen kezdik el a napot, elokészitik a tevékenységet, kozben a gyerekek
folyamatosan érkeznek, bekapcsolddnak a jatékba, tevékenységekbe.
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07:00-09:45 Erkezés, szabad jaték. Gyiimolestisztitdss. Gyiimolesevés.
Miivészeti tevékenységek.

09:45-10:00 Rendrakas, késziilddés a reggeli korhoz.

10:00-10:20 Gyertyagyujtas, fohdsz. Reggeli kor.

10:20-10:45 Mosdohasznalat, tisztalkodas, tizorai.

10:45-12:10 Mosdobhasznalat, 61tozkddés, udvari jaték, séta, kerti munka.
12:05-12:15 Ruhavaltas, tisztalkodas.

12:15-12:25 Olajosztas, mese.

12:25-12:45 Ebédelés

12:45 1. csoport Gyermekek elbocsatasa, késziilodés a lefekvéshez.

13:00 2. csoport

13:00-13:30 Tisztalkodas, agyazas, mese, ének.

13:30-15:00 Csendes pihend.

15:00-15:30 Ebredés, uzsonna

15:30-17:00 Szabad jaték (teremben, udvaron) bulcsizés, folyamatos
hazabocsatas

9:00-12:30 kozott, valamint 13:30 és 15:00 kdzott a bejarati ajtot zarva tartjuk.
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2.2. AHETIRITMUS

Hétfo: festés akvarellpapirra és/vagy rajzolas méhviaszkrétaval
Kedd: gyurmazas méhviaszgyurmaval, euritmia

Szerda: festés akvarellpapirra és/vagy rajzolas méhviaszkrétaval
Csiitortok: formazas, cipdsiités

Péntek: gyapjukép-készités, kirandulas

Januartél kezdédden az iskolaba késziilok napi rendszerességgel kormocskéznek, fonnak,
szonek, faalapti hazacskat, fatargyakat készitenek — egyéni ritmusban.

Reggelente a gyermek elészor a kozvetlen kornyezetét szeretné birtokba venni. Ekdzben tjra
felélednek benne az el6z6 nap eseményei, €s Oriil, ha jaték kozben azokat Gjraélheti. Ezért nalunk
a napot minden esetben szabad jaték vezeti be. Mivel csoportjaink vegyes korcsoporttaak, életiink
ugy folyik, mint egy nagy csalddé. A gyerekek ekdzben koruknak megfelelden
tevékenykedhetnek. A jatékok gazdag kindlatan és az 6vond példajan keresztiil — aki az anydhoz
hasonléan hasznos hazi teendkkel foglalatoskodik — elegendé szténzéshez jutnak. Igy minden
gyerek a ,,maga idejében” és a ,,maga modjan” taldlja meg az utdnzasi sziikségletének targyat,
mely fejlddéséhez épp sziikséges. Rovidebb iddszakot toltenek el kozos tevékenységgel: a
reggeli ritmikus, énekes jatékot, a napi kézmiives tevékenységeket, a tizorait, valamint a
mesehallgatast, ebédet. A déleléttben a gyerekek minden esetben a maguk 6romére jatszhatnak a
friss levegdn. Igy a délelétt folyaman a kozos tevékenység és a szabad jaték valtakozasa olyan,
mint egy mély lélegzetvétel (belégzés €s kilégzeés).

Egy-egy iddszakot linneppel fejeziink be, amelyre azt megel6zden hosszabb ideig ,,késziilliink”.
A heti és mindennapi tevékenységekben bekovetkezd egyre gyakoribb enyhe valtozasokbdl lehet
érzékelni azt, hogy az linnep kozeledik mar.

Az 6voda berendezése, szinei, virdg- és ndvénydiszei az évszakasztalon, a valasztott mesék,
versek és dalok tartalma, a tevékenységek ¢s munkédk jellege — mindez egyiitt egyértelmii
nyelven beszél a kisgyerek szdmara érzékelhetd szinten arr6l, hogy milyen iddszakban €l 6
éppen. A hét napjaithoz kot6dd, mindig vissza-visszatérd azonossagok tagoljadk a hetet
érzékletesen. Az 6vond mindezt nagyon tudatosan alakitja ki, ugy, hogy a valtozasokat a
miivészeti tevékenységek heti ritmusaban is fel lehessen fedezni: hétfé — festés/rajzolas, kedd —
méhviaszgyurmazas, szerda — rajzolas/festés, csiitortok — siités, péntek — gyapjukép készités. Ez
is tiikr6zi az adott idészakot, €s egyben alapanyagul szolgal az {inneplés eszkozeihez, amelyek
példaul igy kapcsolddhatnak a heti miivészeti foglalkozdsokhoz:

= lampas a gyerek sajat festményébol

= papirsarkany, pillang6 a gyerek rajzabol

= kiilonb6z6 formdju és fajtaju siitemények az tinnepekhez
= abetlehemes tal figurai viaszgyurmabol

= angyalok, nyuszik, madarak gyapjubol.
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2.3. AZEV RITMUSA — AZ UNNEPEK

Az egymas utan érkez6 tinnepek ritmust adtak az esztenddé muldsanak.

A gyerekek ¢életének fontos dllomasai az tinnepek, van helyiik a gyermeki 1étben! A belsé
tartalom, a belsé érték megélése a gyermek szdmara atélhetd, értékkel teli. A természet
valtozasain tul az tinnep lelki, szellemi mondanivaloja is megjelenik szamukra, atélheto
formaban, szimbolumokon keresztiil.

Ezeknek az ilinnepeknek a megélése, atélése a kozosségi élményt is magaban hordozza.

Szeptember:

Betakaritas, sziiret, ehhez kapcsolodd népi jatékok. Gabonadrlés, ciposiités. Oszi levelek,
termések gylijtése.

Batorsagot, egyensulyérzéket kivano jatékok.

Oktober:

Szent Mihaly hava. J6 és rossz elemi er6inek megmutatkozasa mindennapi életiinkben.
Sarkanykészités €s eregetés. Sarkanyos mesék, énekek, mondokak.
November:

Szent Marton linnepe

Lampaskészités, lampas felvonulds, manodkeresés. A befelé fordulast tiikr6zo mesék, a ,,belsd
fény”, az érzelmi melegség taplalasa.

December:

Advent késziilédés csaladokkal.

Szent Miklos napja.

Adventi éneklés a sziilokkel.

A befel¢ fordulds megélése a varakozasban.

A betlehemi torténet szerepjatékban vald megjelenitése.

Adventi tal elkészitése. Mézeskalacssiités.

Adventi kert.

Januar:

Vizkereszt — Haromkiralyok {innepe

Szerepjatékkal az esemény megjelenitése.

Csemetemunkak (iskolaba mendk munkdja) kezdete.

Februar:

Téltemetés

Hangszerek készitése a gyerekekkel a téltizéshez.

Marcius:

Tavaszvaro

A természet ébredésérdl szolo dalok, versek, mesék. Korjatékok.
Aprilis:

Husvét
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Virdgokrol, madarakrol szol6 énekek, versek. Mese az jjasziiletésrol.
Husvéti tal elkészitése — buzaiiltetés.

Majus:

Mennybemenetel — Piinkésd

Kifujt szines—, majd aranytojasok keriilnek a htisvétfara.
Gyapju/selyem/nemez pillangok és —galambok készitése. Csalados kirandulas.
Junius:

Szent Ivan hava

Bucsuzonap.

Nyariinnep— kerti, szabadtéri jatékok. A négy természeti elem megjelenitése.

Sziiletésnapok

Minden gyermek sziiletésnapjat megilinnepeljiikk. A sziiletésnap a legszemélyesebb {innep.
Személyre sz0l6 mesét kapnak a gyerekek. A gyerekeknek ez az linnep érintettségiikbdl adoddan
jelentds, jelzi az i1d6 mulasat, hisz egy évvel iddsebb, nagyobb lett.
A gyerekek még nem tudnak jol tajékozodni az idében. Nem igazan tudjak, milyen nap van, a
holnap ¢s a tegnap keveredik benniik. A sziiletésnapjuk azonban egy olyan esemény az idében,
amikor tudjak, minden roluk szol. Ez a gyermeknek er6t ad, tartasa lesz tole.

2.4, NYITVATARTAS, SZUNETEK

A gyerek valddi szomatikus és pszichés sziikségletei ebben az életkorban egyrészt megkivanjak
a csaladon kiviili kapcsolatépités lehetdségét, masrészt mintegy félnapos csoportban-tartdzkodas
utan feltétleniil sziikségiik volna arra, hogy visszatérhessenek személyes életiikbe. Ezt egyre
kevesebb csalad engedheti meg maganak.

Az 6voda a sziilok munkaidejéhez alkalmazkodva reggel nyit. Az idében érkezés betartasat azért
kérjiik, hogy a benti szabad jatékra lehetdsége legyen minden gyermeknek.

A sziilének lehetdsége van arra, hogy a gyermeket ebéd utan hazavigye. A délutanra az
ovoddban maradd gyermekért legkorabban harom oOrakor érkezhet a sziilo, ettdl kezdve
folyamatos a hazabocsatas.

Az o6vodaban marad6 gyermekek ebéd utan kozds rendrakas, tisztalkodds és agyazas utan
pihendre térnek, melyet rovid mesével, énekkel alapozunk meg.

A pihendidé 1,5 ora.

A kozos beagyazast, uzsonnazast kovetden az évszaknak és az iddjarasnak megfelelden szabad
jatékkal toltik bent vagy kint az iddt, mely a csaladi élet tevékenységeivel (ndvényapolas,
kertészkedés, barkacsolds stb.)egésziil ki ¢és a nevelési folyamat maradéktalan
figyelembevételével torténik.
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A ritmikus valtasokba €s valtozasokba tartoznak a pihendk és a szilinetek, ugyanugy, ahogy az
alvas hozzatartozik az emberi természet ritmusahoz.

Minden iinnepkor utan sziikségiik van a gyermekeknek arra, hogy visszatérjenek csaladon beliili
személyes ¢€letiikbe. Hathetente sziikségiik van a gyerekeknek sziinidore, amikor az 6vodaban
szerzett tapasztalataikat beleviszik sajat életiikbe és feldolgozzak.

A kifaradas hosszabb id6 utan tobbek kozott irreverzibilis dekoncentralédasi folyamatokat is
elindithat.

Sziinetek:

Oszi sziinet (tartama kb. egy hét, oktober végén)
T¢li sziinet (tartama kb. két hét)

Sisziinet (tartama kb. egy hét)

Husvéti sziinet (tartama kb. egy hét)

Nyari sziinet (tartama kb. két honap)
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VI. AZ OVODAI ELET TEVEKENYSEGI FORMAI ES AZ OVODAPEDAGOGUS
FELADATA

1. SZABAD JATEK

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége.

A Waldorf-6vodai élet tevékenységi formai kdzott a szabad jaték kiemelt fontossagot élvez. A
megfeleld tanulasi forma ebben az életkorban nem az Ggynevezett jatékos tanulds, hanem a
valddi tapasztalatszerzés, melyre a Waldorf-0vodai élet egésze ad lehetdséget.

A jatek mellett a gyerekek racsoddlkozhatnak a természetre, az évszakoknak megfeleld
valtozéasokra.

Napirendiinkben legalabb kétszer van ideje a gyercknek szabad jatékra. Ezzel biztositjuk a
kisgyerek sziikségleteibol fakado jatékigényének kielégitését az vodaban.

Ez alatt az id6 alatt latoteriikben az 6vond kiillonbozé munkakat végez (hdztartdsi, kerti,
kézmiives tevékenységben). Az 6vond feladata, hogy a munkdja koriil olyan hangulat aradjon
sz€t, hogy a gyerekek ebben a meleg, derlit sugarzo 1égkorben, mint egy burok alatt érezzék
magukat, s igy folytathassak a jatékot. Arra is van lehetdség, hogy a gyerek rovidebb idére
»segitsen” az 6vondnek. Nem a munka eredménye, a teljesitmény a fontos, hanem az igazi
oromet okoz6 tevékenység folyamata. A gyerek racsoddlkozva veszi fel az Ovoda
,eletmiihelynek” is nevezhet6 mindennapi mozzanatait és sajat helyét megtalalja a csoport €16,
tevékeny kozosségében.

A szabadon jatszo gyerekek rendelkezésére allnak a kiilonb6zd kuckok, ideiglenesen kiépithetd
hazacskak és az ezekhez tartozo berendezések, bot-paripak vagy a fogasra akasztott palastok,
koronak, ugyanugy, mint a babsarok babui és babai, vagy a nagy fa- és k6 épitdelemek, illetve a
kiilonbozd természetes anyagok, barsonyok, vasznak, sz6rmék, selymek.

A jatékszerek nagy része alapelvszerlien nem részletesen kimunkalt, s ezzel is eldsegiti a gyerek
A kilonbozd, természetbdl szdrmazd targyak alkalmasak arra, hogy sok mindent jol
helyettesitsenek anélkiil, hogy rendeltetésiikkel ellentétes modon keriilnének felhasznalasra.

A gyerek ugy alkalmazza a jatékszert és jatékbutort, az anyagokat, ahogyan sziiksége van
azokra: kornyezetét alakitja, jatékvilagat megteremti, és annak lakosava valik. Fontos, hogy a
felndtt ezt figyelemmel kisérje, és megértéssel kovesse.

Az adott helyzetben, megfeleld eszkozt vagy Gtletet tudjon felajanlani, ha példaul: a gyerek nem
talal be a jaték vilagaba, hangulataba, a jaték elakad, vagy til erésen leragad a jatszo egy
monoton, egyoldalu jatékformanal.

Az 6vond torekszik arra, hogy a konfliktushelyzeteket megeldzo jeleket észrevegye és ilyenkor
iddben, tapintatosan belépjen a gyerekek jatékvilagaba, mint szerepld, aki tovabbsegit, majd
kilép Gjra, mintha ott se lett volna.
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A probléma megoldasat esetleg egy kérdés felvetésével segiti eld, igy a gyerekeket egy altaluk
megtalalt, 0j folytatdsi lehetdségre vezeti. A szabad jaték ilyen vezetése nem jelenti a
tevékenységbe valo beavatkozast és annak irdnyitasat. Azt az érzést kelti a gyerekekben, hogy 6k
uraljak a sajat jatékukat, egész helyzetiiket — s ez igy is van.

2. MESE -BABOZAS-BABAZAS
Mese

Ahogyan a gyerekek az 6si kézmiivességekben valdsidgos folyamatokkal megtapasztalhatod
modon taldlkoznak, s igy az 6vondi munkaban atélhetik a valdsag valtozésait (ahol a mindség
fligg a szakszerliségtol ¢s kovetkezetességtol, és mérhetévé valik az eredmény), ugyanugy a
mindennapi mese is — masfajta, belsé uton — bepillantast jelent a gyerekek szamara a valosag
vilagéba, amely megfelel magikus vilagképiiknek.

Az ovodaskoru gyerekre jellemz0, hogy szdmara egy 1énynek a kiilseje tiikkrozi belsd 1ényegét: a
gonosz egyenld a csunyaval, a j6 mindig sz€ép vagy csak el volt vardzsolva. A gyerek szamadra az
is természetes, hogy harcot kell vivni, helyt kell allni ahhoz, hogy valami j6 bekdvetkezzék.

A Waldorf-pedagogia ugy latja, hogy sok igazsag rejlik az eredeti népmesékben, mert olyan
lelki-szellemi értékekrol és példakép erejii emberi fejlédési folyamatokrol szolnak, melyek éppen
olyan igazak, mint az érzékelhetd vilag tényei.

A mesélés a mindennapokba beépitett szertartds. Mindig ugyanabban az idOpontban ¢&s
ugyanazon a helyen torténik, és minden kisgyermek egyforman résztvevdje.

A mesemondas fejleszti a gyerek érzelmi, értelmi és anyanyelvi képességeit egyarant. Szokincs
fejlesztd, segiti a gyermek belsd képalkotasat, én-erdsitd, szorongasoldd hatésa van.

A Waldorf-pedagbgia az idegen nyelv tanitasat csak az iskolaban, de ott mar az els6 osztalytol
kezdve (egyszerre két idegen nyelven is) helyesli. Az 6vodaskort gyereknek sziiksége van arra,
hogy a kornyezetében besz¢lt ,,anyanyelvét” minél biztosabban tanulja meg. Kiilonds hangsulyt
¢lvez a Waldorf-6vodéaban az a szdkincs, amely segiti a belsdé képek kialakitasat — mint példaul
az eredeti népmesék szokincse s képei — ¢és felidézi a fogalmak érzelmi toltését, amely mindig
sokszinli és tobbrétegli. Nem csupan a megnevezés, mint az érdeklddést lezar6 magyarazat a
fontos, hanem az is, hogy érzékelhetdvé, atélhetdvé valjon a tartalom. Olyan régi szép szavakon
megszolaldo mesét is szivesen meséliink az dvodaban, amelyeket nem sziikséges azonnal érteniiik
az 6vodasoknak. Jo, ha a gyerekek csak sejtik a szavak jelentését, — de az érzelmi toltés
ilyenkor is jelentds — és majd iddvel tisztul az értés.

Az 6vondk nagy értékilinek tekintik a gyerek alakulo vilagképét. Ha a gyerekek megosztjak az
ovondvel még képlékeny vilagnézetiiket, amely sokszor kevés informaciobol kovetkeztetve €s
ezért hianyosan alakult ki, az 6vond nem javitja ki feltétleniil allitasaikat a tudomany legutolso
eredménye szerint. A nyitott és eleven kérdésként atélt képzeteket meghallgatja, esetleg feltesz
egy kérdést, de csak ha nem zavarja igy a gyerek mesélékedvét, melyben megnyilatkozik belsd
titkairol.
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Babozas és babazas

A vegyes ¢letkorti csoport Osszetétele igényli a gondos mesekivalasztds mellett a pedagdgiai
segitséget is arra, hogy egy egyszeriibb mesét 6rommel tudjanak végighallgatni és kovetni a
nagyobbak, ¢és egy hosszi komplikaltabb mese alatt ne faradjanak el a kicsik. Segitség lehet a
babozas, amelyre egy linnep alkalméaval is sor keriilhet.

A Waldorf-6voda babszinhazanak babui nem kézi vagy kesztylibabok, hanem ugynevezett allo
babok, vagy marionett figurdk. Ezeket az 6vond az asztal mogott iilve vagy allva, takaratlanul
vezeti az asztalszerli szinpadon vagy feliilrél zsinorral mozgatja, ha marionett. Az 6vodast nem
zavarja, hogy latja a bab mozgatojat — ellenkezdleg, ez szamara érzelmi biztonsagot nyujt.
Masfelol az 6vodas jobban, mélyebben azonositja magat a kiviilrdl vagy feliilr6l lathatéan
vezetett teljes figurdval, mint a sokszor csak derékig latsz6 ,.beliilr6]” megelevenitett, 6nalld
¢letre kelt babbal.

A Waldorf-6voda babjai altalaban sajat készitéstiek; a leggyakrabban a sziil6kkel egylitt készitik
az 6vondk, esetleg a nagyobb gyerekekkel — mint ahogy az 0sszes tobbi jatékallatot és 1ényt,
torpét, babat is. A babuk arca csak nagyjabol kidolgozott, hogy helyet és teret adjon az intenziv
gyermeki projekcionak.

Szines selymekkel letakart, kellékekkel berendezett asztalon, a képzeletre tamaszkodva
valamilyen utat jar be a gyerek a hdssel egyiitt. Amellett, hogy a babozas erdsiti a gyerek
figyelmét, szineivel, mozgésaival aldtdmasztja a gyerek belsé képeit, aktivizalja 6t, indittatast ad
arra, hogy a szabad jatékban 6 maga is folépitsen egy tdjat, anyagokat €és babként hasznéalhato
figurdkat keressen, vagy készitsen, s végiil el6adja babszinhazat a tobbieknek is.

Egy ilyen — a gyerek altal felépitett és elmesélt babjatéknak kiilonleges varazsa van. Sokszor
tobb gyerek vesz részt az eléadasban, €s az 6 ,,fliggony mogotti” kommunikacidjuk rendkiviili
szocialis teljesitmény, mert mindent a sokszor ,,r0gtonzott”, az adott pillanatban kitalalt mese
fontossagéanak €s folyamatossaganak rendelnek ala a babozok. Olyan is el6fordul azonban, hogy
az 6vonot keérik, hogy 6 meséljen, mikdzben 6k eldadjak, a még mindkét fél szamara (meselo és
babozo) ismeretlen — mert rogtonzott — mesét. Az eléadas folyamatosan sziiletik meg. Ilyenkor
mutatkozik meg, hogy ko6zds képi nyelvben tudnak gondolkozni a gyerekek az &vondvel.
Sokszor mar a pici gyerekek is elkezdenek babozni, de 6k még nem mernek, még nem tudnak
mesélni. Inkabb a nagyobbak allnak el6 a sajat maguk altal kitalalt mesével sokszor
megdobbentden gazdag szdkinccsel.

Fontos szamukra, hogy a meséléssel €s a babozassal kapcsolatos csoportszokasokat Ok is
betartsak; példaul: letakarjak a felépitett szinpadot eldadas eldtt €és utan is, énekszoval vagy
zenével kezdik, és kisérik, majd fejezik be az eldadast.

Sokszor az 6vondk sajat mozdulataikat figyelhetik meg a baboz6 gyereken. Annyira szokdssa
valik a babszinhaz, hogy otthon is — iinnepekkor vagy mas alkalommal — nagy 6rommel
baboznak a gyerekek a csaladjuknak, rokonaiknak, vendégeiknek, vagy ha més néz6 nem akad, a
babdiknak és kedvenc allataiknak.
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Az 6vodaskoru gyereknek legyen lehetdsége egy olyan babat szeretni, amelyre az 6 sajat ,,énjét”,
személyiségének magjat kivetiti és baratként vagy jatszotarsként osztja meg vele minden 6romét
¢s banatat. Egészségesen hat, ha a gyerek ilyen mddon feldolgozhatja a szdmara még érthetetlen
helyzeteket vagy mas élményeit.

Ezek az ugynevezett Waldorf babak koriiltekintd gondossaggal késziilnek: a szabastol a baba
feloltoztetéséig bezardlag. Figyelembe véve azt, hogy minden, ami a gyerek kezébe keriil — az
esztétikan tal — j6 mindségli, minta értékli legyen. Nemcsak a természetes anyagok (pamut,
gyapj) hasznalatat tartjak fontosnak a Waldorf-6vodaban, hanem a testaranyok (fej-test aranyai)
pontos betartdséra is torekednek, s a szineiben (test, haj, ruha), az arckifejezésben finom, lagy
harmoénia tiikkr6z6djon a ,.kedves jatékbababol”. Mindezaltal szabad teret kaphat a gyerek
fantaziaja és képzelete.

3. ZENE-ENEK- VERS

Zene

A Waldorf-pedagogiara jellemz6, hogy mindig a gyerekbdl indul ki, mégpedig abbol a fejlodési
szakaszbol, amelyben a gyerek éppen van. A kisgyerek teljesen masképpen hall, mint a felnéttek,
mert mas tudatallapotban él. A zene ¢€lteten hat, életerét adva, de lehet karos hatasa is. A jo zene
a csendbdl indul ki, és a gyerekek is csak oldott, nyugodt 1égkdrben kezdenek el énekelni,
nyugtalan kornyezetben nem. A Waldorf-pedagogia a miszaki zajoktdl ¢és a
tomegkommunikécios eszkozok hangaradatatol kimélni kivanja a kisgyereket. A gyerekeknek
meg kell tanulniuk csendben lenni, hallgatni, hangot varni. Nagy zajban, a szabad jaték kdzepén,
onkénteleniil is elcsendesednek, ha az 6vono elkezd zenélni, énekelni.

Foéként a kvint intervalluml, és a pentaton zene nyugtatja meg ket ebben az életkorban. Fontos,
hogy a gyerek fel tudja fedezni, hogy honnan erednek a kiilonb6z6 hangok. A zenéld embert
hogy az ember hibazik is, de tudja kezelni a hibat. A médialejatszoknal ez nincs igy, hisz az
mindig tokéletes, sohasem hamis.) Mi nem hasznalunk digitalis (pl.CD-) lejatszot és mas
technikai eszkozoket, mert fontosnak tartjuk, hogy a gyerek mindig emberrel kapcsolatosan élje
meg a dolgokat, hogy érezze, a hang ott keletkezik, ahol valaki zenél, mesél.

A hallds nemcsak a fiilben zajlik. Szétarad. A gyerek az egész testében érzékel és hall, ezért kezd
el a zenére rogton mozogni, tdncolni. A zenéhez kdzvetleniil kapcsolodik a mozgas.

A gyerekeknek nagy sziikséglik van a kiilonb6z6 csengd—zengd hangokra, ezért fontos, hogy
tobb kiillonbozd hangszer legyen az 6vodaban elérhetd kozelben: kis rézharangok, harangjaték,
xilofon vagy gyerek-harfa, csorgék, botok, pengetds vagy fuvos hangszerek. A hangszerek
segitségével a gyerekek érzékelhetik a kiilonb6z6 mindségeket. (Meg lehet hallgatni, hogy a sok
Osszeiitogetett fadarab mind kiilonb6zden szol; 6ssze lehet hasonlitani ezeket, majd esetleg egy
ezekkel zenélé zenekart alapitani.) A gyerekek életkoruktol fliggden mas és mas hangszert
hasznalnak.
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Enek

A mesejatékok teljes élményt nyljtanak a gyerek szdmara, hiszen a torténethez jatszhat egy
hangszeren €s mozoghat is. A zenélés, az improvizalas, ugyanugy, mint az éneklés a Waldort-
ovoda napirendjének szerves része. A mindennapos tevékenységeket — a kiilonb6z6 munkakat
is — gyakran kiséri ének és vers. Bizonyos helyzetekhez szokasszeriien fiiz6dik egy—egy
alkalomhoz ill6 dal vagy vers, amely a gyerek szdmdara mintegy jelzi, hogy az 6vond éppen mit
tesz (példaul: siitésnél, cipékotésnél, rendrakasnal, ételosztasnal, mesélésnél). Igy az énekszo
belevonja a gyereket az 6vond tevékenységébe anélkiil is, hogy most éppen részt venne az adott
helyzetben. Maskor mar része volt benne, s majd ujra lesz még.

Az ovodaban csak egy szolamban, és — mint a gyerekek — magas hangon énekelnek az
6vonok.

Vers

Nem elsddleges cél az, hogy minél tobb verset vagy dalt tanuljanak meg a gyerekek (spontan
folyamat), hanem, hogy ritmizalt beszéddel és énekelve az 6vond olyan hangulatot teremtsen,
ahol az ének és a vers az 6rom, a tisztelet €s a belso vilag kifejezése.

A nap folyaman azonban olyan helyzetek is vannak, amikor a vers és a dal szertartas elemeként
szerepel.

Példaul: kézmosas utan a frissen mosott tenyerekbe az 6voné illatos olajat cseppent, verssel,
dallal kisérve. Minden gyerekhez kiilon-kiilon szdl, az 6t megilletd egyéni hangon, mikdzben
testi ,,dajkalo” kozelséget teremt meg egy-egy lovagoltatd vagy ujj-jaték segitségével. Ez a
napnak — mind a gyerekek, mind az 6voné szamara — kiemelkedéen fontos része, mert
érzelmileg nagyon intenziv €s személyes mozzanat.

A vers ¢és a dal legnemesebb formait hasznaljuk mint asztali aldast és halaadast, mint sziiletésnap
vagy egyeb linnep koszontését, vagy mint mindennapi fohaszt a meggyujtott gyertya bensdséget
teremtd eleven fényénél, a reggeli korben €s az elblicstizaskor.

Mese eldtt és mese utan is dallal vagy verssel jelzi az 6vond, hogy kiemelkedd esemény
kezdddik, végzddik éppen a napi életben.

A mesek, versek, és dalok kivalasztisa, Osszedllitdsa az 6vond folyamatos, allandé feladata. Az
adott évszakhoz, az tinnepkorhoz igazodva, a csoport Osszetételének megfelelden, elsGsorban
népi forrasokbol keres igazi meséket, verseket és dalokat. Azzal is megprobalkozik, hogy
torténetet talaljon ki, meséket verses formaba ritmizéaljon, vagy mar meglévd vershez dallamot
komponaljon, esetleg 1j dalokat irjon. Mindezekben arra torekszik, hogy a zeneiség, a tempo, a
ritmus, a dinamika és a hangzas sokféle valtozasban jelenjen meg, igy kelt a gyerekben
oromteljes, frissitd indittatast arra, hogy megszeresse a szép beszédet €s éneket.

Az a tapasztalat, hogy a gyerekek ezeket a kifejezési lehetdségeket szivesen hasznaljak fel
szabad jatékukban, és gyakran otthon is, szabadon, Onkéntesen. Mindezzel sok esetben a
logopédiai korrekci6 is megelézhetd.
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A vers- és a dal oromteli elsajatitasat szolgalja az is, hogy a gyerek sohasem kényszeriil arra,
hogy egyediil szerepelve kelljen egy verset vagy dalt eléadnia. Mindez csak az 6vond és a
csoport védd burkaban torténik.

4, SZEP MOZGAS — A RITMIKUS JATEKBAN ES AZ EURITMIABAN

Ritmikus jaték

A kisgyerek sajat test- és térérzékelésének elmélyitésében, a ritmusos mozgasok atélésében, a
mozgasformak harmonizalasaban és a mesei jelenetek megelevenitésében jelentds szerepet
jatszik a mindennapos ritmikus jaték.

Ez a tevékenység, amely naponta 15-20 percig tart, a kisgyerek kozvetlen utanzoképességére
épiil. (Mozgast latva, érzékelve 0 is egyiitt szeretne mozdulni a kérnyezetével.)

Jellemzd erre az életkorra, hogy a gyerek bizalommal koveti az 6vond mozdulatat anélkiil, hogy
elére tudnd, milyen célbol végzik azt. Mozgéasnyelvrdl is beszélhetiink.

Egy dalt énekelve az 6vond koré gylilnek a gyerekeket, ahol majd egyiitt tudnak mozogni és
tancolni. Az életkorukbol adéddan a gyerekek nem korformaban, hanem inkabb fiirtformaban
csoportosulnak az 6vond koré, mikdzben 6 elkezdi a jatékot. Mondokakat, verseket, dalokat
mozgassal kisérve, egy torténetbe dgyazva jatszik el az 6vond, mindig az aktualis innephez ¢és
¢vszakhoz kapcsolddva (példaul: a paraszt kimegy a rétre szantani és aratni, elviszi a lovat a
kovacshoz patkolni, megfigyeli a golyat, fecskéket vagy a méhecskéket, végzi a munkdjat,
torpékkel talalkozik, tancol veliik, stb.).

Fontos, hogy a természet élete és az emberi munka sokféle szempontbol jelenjen meg ebben a
mozgasnyelvben, s ezt az élményt a vers és a dal zeneiségével és tartalmaval megfelelden
egészitse ki.

A napnak ebben a szakaszdban lehet helye példaul: a betlehemezésnek, a mese dramatizalasanak
vagy a sziiletésnap megiinneplésének is.

Az 6vond mindig ugy allitja 6ssze a ritmikus jatékot, hogy benne frissitd valtozasban jelenjenek
meg az erdteljes €s gyengébb, illetve a nagy €s egészen finom mozgasok, a viddm és komolyabb
hangulatok.

Lehetdleg mindig valtakozva kovessék egymast a gyors és lassibb mozdulatok. Az 6vond
megprobalja a gyerek testét (és lelkét egyarant) ugy mozditani, hogy utasitast ne kelljen adnia.
Ennek ellenkezdje a Waldorf-pedagogia szerint zavarnd a gyereket abban az almodozd és
onfeledt tudatallapotdban, amely erre az utanzé gyermeki korszakra jellemzd.

Az 6vond egyszeriien mozdul €s énekel, igy mintha ott helyben talalna ki, mesélné el az egészet
¢€s az 6vodasok szabadon kapcsolddnak be és kdvetik 6t ebben a ritmikus jatékban.

Helyet kaphatnak itt a szabalyosabb gyerekjatékok is ugyantigy, mint a kortdncok, de mindent at
kell, hogy oleljen a tartalmi Osszefliggés és ennek egy szokésrenden alapuld felépitettsége.
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Semmi sem torténik Oncélian, minden része kell, hogy legyen az egésznek, hogy
mondanivaldjéval, tartamaval azt szolgalja.

A tartalom mindig valtozik, természetesen az linnepkort kovetden, de legalabb két hétig naponta
ismétlodik egy-egy ritmikus jaték.

Euritmia

Az euritmia egy mozgasmiivészet, mely szintén Rudolf Steiner nevéhez fiiz6dik. Koriilirhato
mint lathat6 beszéd, lathatd zene.

A Waldorf-iskolakban pedagdgiai euritmiat tanitanak, ezenkiviil van még miivészeti euritmia,
ami szinpadon jelenik meg, ¢és az orvostudomanyban hasznélt terapias lehetdség a
gyogyeuritmia.

Az euritmia a hangzokat, hangokat, intervallumokat specidlis mozdulatokkal fejezi ki, s igy
képez szabalyos, testi ,,gesztus-nyelvet”.

Mig a ritmikus jatékban az 6vond olyan mozdulatokat hasznal, amely minél inkabb a természetes
mozdulatokat kivanja utdnozni (példaul az aratast), addig az euritmia inkdbb azokkal a
mozdulatokkal jatszik el, amelyek a beszéd-, nyelv- és zene szerkezetével fliggnek Ossze.

Az euritmia, a tanc, a ritmikus jaték szép harmonizalt mozgast hivnak el a gyerekbdl. Ezt belso
érzésbol, a tartalombdl, egy felndttet utanozva hozzak létre. Versre vagy dalra valdé 6nalld
dramatizalassal, tornaval, gimnasztikaval csak a Waldorf-iskolaban talalkozik majd a gyerek.

Az 6vodaskoru gyereknek a Waldorf-6vodapedagogia szerint elegendd a természetes mozgas a
benti és kinti jaték kapcsan, valamint a napi ,,szép mozgas”.

A ritmikus jaték és az euritmia mellett a gyerekeknek megfeleld mozgasfejlddésiik érdekében
lehetdségiik nyilik az €letkoruknak megfeleld természetes jatékos mozgasokra: futasra, ugrasra,
dobalasra, kliszasra, csuszasra, maszasra, fliggeszkedésre, a mindennapi benti és kinti jatékban
egyarant.

Ezért is célszerli a csoportszobat konnyen mozgathato, tobbfunkcios butorokkal, példaul
padokkal is berendezni. fgy lehet cstiszni, maszni, kiiszni az asztalok, székek és padok kozott,
alatt stb. és csuszni vagy egyensulyozva jarni a padokon stb.

A teremben babzsakokat is taldlhatnak a gyerekek.

Az udvaron is lehetdséget kell teremteni a maszésra, fiiggeszkedésre. Egyenstlyozni lehet egy
faronkon, pallon. Mindez fejleszti a gyerekek testi erejét, ligyességeét.

Ovodéankban alkalom nyilik az udvari jaték idejében az 6voda kornyékén kisebb vagy nagyobb
sétakra, kirandulasokra. A séta, a hegymaszas, faramaszas stb. fejleszti a gyerek alloképességét,
testi ligyessegét ¢s kedvezbden hat az egészséges fizikai test kialakitasara.
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5. KEPALKOTAS ES FORMAZAS-RAJZOLAS — GYAPJUKEP KESZITES
— GYURMAZAS — PLASZTIKUS FORMAZAS - FESTES

Rajzolas

M¢éhviaszbol késziilt (ezért illatos), élénk, telitett szinli téglacska alaku krétak a rajzeszkdzok.
(Mivel az 6vodas keze még nem alkalmas a ,,harom ujjas” ceruzafogasra — ilyen fogas esetén
ugyanis a kéz gorcsossé valik — ezért kapnak vastagabb téglacska alaku krétakat a kisebb
gyerekek. {gy szabadon futnak le a mozgasos impulzusok, az életkornak megfeleld, nagy érzelmi
telitettséggel.)

Témahoz nem kototten, Onalléan tevékenykednek a gyerekek, majd amikor befejezik a
munkdjukat, az elkésziilt rajzokat odaadjak az 6vondnek, aki minden gyerek szdmara kiilon
mappaba gylijti Ossze azokat. A nevelési év végén valamennyit ajandékként hazavihetik a
gyerekek.

Az 6vOond maga is rajzol idonként a gyerekek eldtt az adott tinnepkdrhdz kapesolodo téméban.

A Waldorf-6vodapedagogia a gyerekrajzokat iizenetnek tekinti, amit a gyerek ad a fejlodésérol.
A gyerek rajzaiban nemcsak az figyelheté meg, hogy a képek egyre finomabbak ¢s szebbek, s
hogy egyre jobban abrazolja az 6t koriilvevo targyi vilagot s a 1ényeket, hanem a gyerek egész
testi és lelki fejlodése tiikr6zédik olyan pontosan, hogy az arra képzett é6vond leolvashatja
beldlik a gyerek fejlettségi szintjét, esetleg hidnyossdgait, specidlis sziikségleteit.

A gyerekek sziiletésnapjara rajzot készitenek tarsaik, melyeket flizetté dsszefiizve vihet haza az
iinnepelt.

Gyurmazas, plasztikus formazas

A forméazashoz Ovodasaink élénk, telitett szinli, a kéz melegétdl megpuhuldé méhviasz
lapocskéakat hasznalnak. (Mig az agyag h6t von el az azzal tevékenykedd kezétdl, addig a viasz
megpuhuldsa utdn maga is atmelegszik, s mintegy hoét sugaroz. A kisgyerekkori érzékelés
szempontjabol ez a kiilonbség nagyon fontos.)

A gyerekek mindent formalhatnak, amit akarnak: gyertyakat diszithetnek, egész vékony, kevéske
viasszal; kialakithatnak egész kis jaték-vildgokat is targyakkal, allatokkal, emberi figuradkkal. Az
elkészitett munkdkat a megfeleld helyre teszik, vagy kardcsonykor, mint egy kis betlehemest,
ajandékba hazaviszik a sziileiknek.

Az udvaron — féleg a meleg idészakban — a homokkal és vizzel valo jaték inditja a gyereket
»természetes agyagozasra”.

Nagyon fontosnak tartja a Waldorf-6vodapedagogia, hogy a gyerekek megtapasztaljak a fold,
viz, ho és egyéb természetes elemi dolgok mindségét kdzvetleniil, kiprobaljdk az anyag és a sajat
maguk lehetdségeit.

Télen hovarépitésre, hdemberkészitésre és hoval valdo mindenféle jatékra keriil sor a kinti szabad
jatékban.
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A siités mint formalasi tevékenység: a hetenkénti ciposiités alkalmat ad tésztaval dolgozni, azt
kiforméalni és megsiitni. Alapvetd formak jonnek 1étre: kor alaku vagy hosszukas cipo, ,,kigyok”,
rudak, csigak, fonott kalacsok, koszoruk. Az 6vénd az linnepekhez kapcsoldédoan kiilonbozo,
egyszeri formakat alkalmaz a siitésnél.

Gyapjukép-készités

Ez a technika atmenetet képez a kézimunkéhoz tartoz6 gyapjufeldolgozas, a plasztikus formalas
¢s a kép-alkotas kozott. Sok szinnel megfestett, kartolt gyapjut filclapokra lehet tenni, és igy
képet késziteni, ami a rajzolds és festés tapasztalatait kiegésziti. Rajzolaskor kemény
viaszkrétaval, kemény lapon dolgozik a gyerek, festésnél vizfestékkel vizes alapon fest, levegds
gyapjubdl ,,levegds”, kevéssé kontaros képet tud késziteni.

A gyerekek minden héten lehetdséget kapnak egy ilyen kép készitésére, ami egy rovid
Kkiallitasi” id6 utdn szétszedhetd és ugyanabbdl az anyagbol kovetkezd alkalommal is lehet
képet késziteni.

Az 6vond szintén készit egy képet az linnep témajaval kapcsolatosan, és igy a gyerekek lathatjak
a fejlettebb technikat, amit az 6vond hasznal. Szépen eldkésziti, fésiili a gyapjut, szinek szerint
rendezi egy kosarba, miel6tt elkezdené a munkajat, ebben az eldékészitésben a gyerekek is részt
vesznek, Ezek utan ugy kezdi a képet, hogy eldszor kiillonbozé szinekkel ,,befesti” a hatteret,
majd egyre tobb nagyon puha, vékony réteget felhasznalva alakulnak ki a targyak, 1ények a
képen. Csak egy bizonyos tavolsagbol hasonlit az egész egy ,,rajzolt” képhez.

Festés

Ugyanligy, mint a siités a festés is nagyon koriiltekintd elokészitést, majd rendrakast igényel. Az
ovond elrendezi a helyet: Osszedllitia az asztalokat egy bizonyos formara, letakarja
viaszosvaszonnal és a megszokott sorrend szerint rendezi be a gyerekek munkahelyét:
rajztablakat, szivacsokat, vizes livegeket, majd festékeket rak az asztalra. A jO mindségi,
akvarell papirt vizben aztatjuk, majd kiteritjiik a rajztablakra. Az 6vond énekelve kezdi osztani a
nagy széles ecseteket, amelyekkel a gyerekek jO mindségii akvarell szineket helyeznek el, s
futtatnak szét a papiron. (A harom alapszint kapjdk meg a gyerekek, és ezekbdl tudjak a vizes
papiron ,kikeverve” eldallitani a tobbi szint.) Fontos, hogy a tevékenység a szinbdl, a
szinélménybdl indul ki és konturtalan. A hatds: egymasba foly6 szinhatarok.

Az a rajzolasban megfigyelhetd folyamat, hogy az elkésziilt kép tiikkr6t mutat a gyerek sajat
vilagélményérdl és fejlodésérdl, a festésénél is megmutatkozik. A gyerek szabadon donti el,
hogy melyik szinnel fest és hogy mikor van a munkdjanak vége. Befejezéskor egy
festoszekrénybe viszik a rajztabldkat, ahol majd megszaradnak a képek, amelyek szintén a
gyerekek mappdjaba keriilnek. Ahogyan az eldkésziilésnél is segitettek a gyerekek, ugyanugy
részt vesznek az ecset €s a szivacsok kimosasaban, a viz cserélésében, a rendrakasban és az
tivegek kimosasaban is.
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A festésnek ez a fajta, az életkor sajatossagainak megfelelé megkozelitése vezeti el a gyereket
késobbiekben a valodi abrazold tevékenységig az iskoldban. Igazi festményekkel is talalkoznak
az ovodasok. Kiilonboz6 iinnepekhez tartozod reprodukciokat tesz ki az 6vond a falra és az
¢vszakasztalon képeslap formaban valtozo tartalommal mindig jelen vannak a képek.

6. HAZTARTASI, KERTI MUNKAK

A gyerekek minden tevékenysége az Ovond jelenlétében vagy tudomadsaval folyik. Teljes
figyelemmel ¢és mindig érdeklodve kiséri az 6vond a koriilotte zajlo eseményeket. Minden, a
csoport ¢€letéhez sziikséges munkat (6ltoztetéstél kezdve a takaritdsig) az 6vond végez, a
gyerekek elott. Alapelv, hogy az dvodai idében az 6vond semmit se tesz, amit gyerekek nem
utanozhatnak. (Ezért az adminisztraciés munkdara és a sziilokkel valo beszélgetésre a gyerekekrol
csak a gyerekek tavollétében kerit sort.)

Tudataban van annak, hogy valamennyi tevékenysége inspiralja és taplalja a gyerek Sszabad
jatékat. Igyekszik ugy dolgozni, hogy a gyerek szivesen kapcsolodjon be a munkijiba, 6t
utdnozva. Biztositania kell azonban, hogy a gyerek — fejlodési fokatol és életkoratol fiiggden
rovidebb, vagy hosszabb idd mulva — a munka jellegli tevékenységek utan visszataldljon a
kortarsaival valo spontan jatékba. A Waldorf-6vond altal végzett haztartasi és kerti munkak
zOme hasonlit egy régi, hagyomanyos haztartds munkaihoz, ahol nem gépek mukddnek, hanem
az emberi kéz dolgozik.

E tevékenységek kiilonbozéek lehetnek:

— a mindennapi munkdk (f6zés, asztalterités. ételosztds, mosogatds, rendrakds, virdgontdzés,
allatgondozas, takaritas)

— heti visszatér6 munkak (slités, mosds, vasalds, varras, jatékszer javitasa, évszakasztal
»felujitasa”)

— havi, évszakonkénti munkék (kerti munka, veteményezés, aratds / betakaritas, befozés, gyapja
feldolgozasa, selyemfestés).

Ezeket a munkakat az 6vénd a (benti €s kinti) szabad jaték ideje alatt végzi, egymast athatd
ritmusokban. A gyerekeknek lehetdségiik van a kiilonb6z6 folyamatok atélésére.

Példaként: Egy ilyen tevékenységi kor az iiltetés vagy palantazés, a termések lesziiretelése, a
befdzés, vagy a gabonak feldolgozasa, mely tevékenységek tobbrétli és természetes modon
éplilnek be az 6voda mindennapi életébe.

Osszel a gyerekek varrott kis zsdkokban hazaviszik a bliza vagy egyéb gabonafajta magvait.
Ezeket egész télen at Orzik tavaszig, amikor visszahozzdk Oket. A tavasz iinnepe alkalmaval
eliiltetik a magokat egy talkaba és igy megismerik a csirazd buzat. Kiranduldson vagy a kert
elkiilonitett részén latjak, amint a buza ndvekszik, kibontja kalaszat, majd megsargul. Talan
modjuk van az aratdst is szemiigyre venni, s az aratds utan a tarlon elhullott kal4szokat
felszedegetni. Az dvodéaban aztan kibontjak a magot a héjabol s dsszegytijtik. Az 6vodaban, kis
kézimalmokon ledaraljak a magokat, s a sdrgas magbol fehér liszt lesz. Viz, so, kovasz és még ki
mit szeret bele — maguk gyurjak, dagasztjak a tésztat és cipokat, kiilonbozé formakat
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formalnak, stit6lapra helyezik, s az 6vond a siitdbe (kemencébe) teszi. Hamarosan az egész
ovodat betdlti a siild kenyér illata.

A kertben végzett tevékenységek soran  kapalds, vetés, palantdzas, oOntozés, betakaritas
gyomlalds, gereblyézés, Oszi levélgyljtés - kozvetlenlil megtapasztalhatjdk az évszakok
valtozasat és hatasat a természetre.

A kertben végzett munka kézben megfigyelhetik, hogy a kis magbo6l a napfény, az esd, a taplald
fold és a meleg hatdsara miként fejlodik ki a novény. Figyelemmel kisérhetik novekedését,
érését. Megtapasztalhatjak munkajuk hatasat a természetre. K6zosen lesziireteljiik a terményeket,
a konyhaban feldolgozzuk ¢és elfogyasztjuk.

Eléttiik valtozik a learatott btiza lisztté, a liszt tésztava, majd kenyérré és ebben a folyamatban 6k
is aktivan részt vesznek, igy természetes helyzetekben fejlédnek fizikailag, lelkileg, szellemileg
egyarant.

Ovodank kertje lehetdséget nyujt mindezek megtapasztalasara.

7. A KULSO VILAG TEVEKENY MEGISMERESE — KEZMUVESSEG

A gyerekek szamadra kiilonos hangsulyt kap a kézmiivesség mint elemi jatékkészitési lehetdség.
A gyerekek elkérhetik a fonalat, és az ujjukkal csomozhatnak, fonhatnak, vagy az iskolaba
készililok ugynevezett , kormocskén™ hosszu koteleket kothetnek beldle.

A kézimunkdhoz tartozik tovabba a szovés: az 6vond és az iskolaba késziild gyerekek a
kereteken dolgozva, ujjukkal kis teritét vagy tarisznyat szonek.

A kormocske, szovOkeret segitségével végzett munkakat is nagy kitartassal végzik az iskolaba
késziild gyerekek az utolsd 6vodai éviikben. Az 6vond, aki jatékokat készithet a gyerekek
jelenlétében, itt is példaként szerepel. Nem csak a gyapju és a kiilonboz6 textilek képeznek jo
alapanyagot a jaték készitéséhez: fadarabbol, agakbol vagy gyokérbdl hazikot, hajot, autat,
bababutorokat lehet késziteni.

igy sor kerlil kalapacsolasra, fiirészelésre, reszelésre, csiszolasra, igazi szerszamokkal, a
satupadnal.

A kicsik, akiknek még nem szabad az ilyen munkékat végezni, a munka jellegli tevékenységek
koriil egy teljes jatékvilagot épitenek ki: példdul varjak a flrészport, amit Osszesdpornek,
elszallitanak, majd ,,f6zéshez” hasznalnak a babakonyhaban.

Ezek a folyamatok is érzéki és attekinthetd tapasztalatokkal szolgalnak a kiilvilag fontos,
hozzank kapcsolddd eseménysorairdl.

8. A TEVEKENYSEGBEN MEGVALOSULO TANULAS

A Waldorf-6vodaban a tanulas folyamatos, utanzason alapuld spontan tevékenység.

Lasd: III.1.2 Az 6vodaskor sajatos képességei: Utanzas- jaték- fantazia
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VIl. A FEJLODES JELLEMZOI AZ OVODASKOR VEGERE

1. ISKOLAERETTSEG

A Waldorf-6vodabol kilépo gyerek erre iranyulo kiilon eréfeszités nélkiil iskolaérett, ez altalaban
a hetedik ¢életév folyaman kovetkezik be. Ez az érettség megnyilvanul mozgasaban, jatékaban a
szocialis ¢€letében és az ehhez kapcsoldédd kommunikécioban, az anyanyelv haszndlatiban, a
kornyezet ismeretében, a szdmok vilagaban, valamint az énekek, a mesék, mondokak és versek
birodalméban valo jartassagaban.

A fizikai, testi valtozasok a legszembetlinébb jelei az iskolaérettségnek, melyek ebben az
¢letkorban radikalisan jelentkeznek a gyerekeknél:

A test aranyai megvaltoznak, s ennek kovetkeztében a gyerek fizikai képességei is. Nem csupan
a nagy, aktiv mozgasokban jelennek meg 1j elemek, mint példaul az, hogy tud szokdécselni, fél
labon ugrélni, labdat dobni és elkapni, masirozni, hanem a legaprdolékosabb mozgédsokban is
finomodik az ligyessége, tud mar csomot €s masnit kdtni, gombolni.

A szocialis viselkedésben is fejlddés tapasztalhatd: A gyerek belsd vilaga erdsebb lesz a
kiils6hoz képest. A jatéka céltudatos és tervezett, a targyakhoz vald kapcsolodasa megvaltozik,
konkrét célokra inkabb a specidlisan erre készitett eszkdzok megfeleloek szamara.

A baratsagai mar hosszabb ideig tartanak, elfogadott tagja az egész csoportnak. Arra is van mar
érzéke, onuralma, hogy a masiknak szot fogadjon, ajanlott tevékenységbe is be tud kapcsolodni.
A gyerek belso egyensulya engedi, hogy a kiilonb6zd helyzetekhez alkalmazkodjon. Képes arra,
hogy utasitasokat hajtson végre, kotelességeket vallaljon, melyeknek teljesitése Gromet szerez
neki és 6nbizalmat noveli.

Alkoto tevékenységeiben is megfigyelhetjiik az érettség jeleit:

Rajzaiban torekszik a tudatos komponalasra, figyelme a vonalrél a feliiletre, a szinekre
helyezddik at, részletesebben kidolgozott emberformat rajzol, rajzaiban megtalalhaté a
szimmetria.

Erzelmi élete is sokkal Gsszetettebbé valik:

Szereti elmesélni 4lmait, szeret sugdoldzni, titkot tartani; mindez azt mutatja, hogy kezd
kiilonbséget tenni a kiilsé és a belsd vilag kozott, a kivansag és a valosag kozott. Erzelmeit
jobban kezeli, kevésbé adja 4t magat viharos érzéseknek, nyugodtabba, kiegyenstlyozottabba
valik. Vagyik arra, hogy a felndttben kovetendd €s kovethetd tekintélyt lasson, akit szeretetbol
megajandékozhat bizalmaval.
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Gondolkodasaban is 0j tartalmak jelennek meg:

Az iskolaérett gyerek képes igazi kérdéseket feltenni, 10-15 percig koncentralni szabadon vallalt
munkajara, valamilyen feladatra, targyra, Osszefiiggésekben gondolkodni, valamit pontosan
megmagyarazni, folyamatosan tisztin beszélni. A gyerckben kialakul az ok-okozati
gondolkodés, helyesen hasznalja a mult id6ét, emlékezete tudatossd valik. Mindezek képessé
teszik Ot arra, hogy a késébbickben 0j gondolati struktarakat fogadjon be.

Most mar varja az iskolaskor tanuldsi formait.
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VIIl. KAPCSOLATRENDSZERUNK

1. BELSO KAPCSOLATOK

e Az 6vodai beiratkozast megel6zden a sziilok egy részletes anamnézist toltenek ki, ennek
alapjan zajlik a felvételi beszélgetés, a csaladokkal valdo megismerkedés.

e Felvételkor alapveté kérdés, hogy a sziillok ismerik-e a Waldorf-pedagogiat, tudjak-e,
milyen kdzegbe, kornyezetbe hozzadk gyermekeiket.

e Lchetdség van arra, hogy a gyermekek csaladtol valo elszakadasa fokozatosan torténjen.
A gyermek oOvodai ¢életbe vald bekapcsolddasa egy-egy rovidebb iddszakkal kezdodik,
majd az egész délelottdt feloleli. Igény szerint, egyénileg alakitjuk a beszoktatast.

e (Csaladdlatogatasra keriil sor az 0j gyermekek érkezésekor, vagy ha igény van ra.

e Nyilt napot tartunk az 6vodai életet megel6zden.

e Kb. hathetente sziil6i estet tartunk, €16, aktiv, pedagdgiai témakat érint6 izelitét adunk az
6vodaban folyo életrol.

e Folyamatosan, igény szerint lehetdség van fogadddran részt venni, ahol egyéni,
személyre szabott beszélgetés folyik a gyermeket érint6 kérdésekrol.

e Sziiléknek ¢és Ovondknek kolcsondsen egy bizonyos fajta egylittmiikodést kell
felajanlaniuk és elfogadniuk egymastol. Ez az egylittmiikodés természetesen a gyermekre
iranyul és a gyermek javat keresi.

e Iddszakonként eldadasokat, kézimunka-délutanokat, beszélgetéseket kezdeményeziink a
sziiloket érdekld témdkban, esetleg meghivott eldadokkal.

e Az o6voda épitése-szépitése, udvarrendezés, kertészkedés, kozos munkak: sok-sok
lehetdség a csaladokkal valod kapcsolat elmélyitésére.

e Hagyomanyaink a sziil6kkel: almasziiret, iinnepekre késziilodés, tavaszi kirandulas.

e Kuratérium: Ovodapedagdgusok —Kuratérium kapcsolata: az évodapedagdgusoknak
évente beszamolasi kotelezettségiik van a Kuratérium felé az év kozben elvégzett
nevelési munkarol.

Sziilok- Kuratorium kapcsolata: a sziilok igény szerint tajékoztatast kérhetnek és
kaphatnak a Kuratorium munkajarol. A sziilok tehetségiik szerint tamogatjak a
kuratorium munkajat.

Ovodaszék: A sziilok bizalmat élvezd sziilsi szék tagjai és az 6vonék kozos munkaja az
Ovodaszék. A megbeszélésekre igény szerint keriil sor, de évente harom alkalommal
kotelez6 tartani. A kapcsolattartas folyamatos.

A fenntartéval valo kapcsolat: A megbeszélések folyamatosak ill. igény szerint, de
évente két alkalommal kotelezd.

Konferencia:

A Waldorf-intézményekben az 6vondék minden héten rendszeresen tartanak konferenciat.
A konferencia pedagogiai, technikai, adminisztrativ részbdl all.
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A pedagogiai részben a gyermekmegfigyelésen alapuld gyermekmegbeszélésre keriil sor.

2. KULSO KAPCSOLATOK

o [Egészségiigyi szakszolgalat: orvos, védond, gyermekek évi kétszeri egészségiligyi
vizsgalatanak lebonyolitasa

e Iskolai beiratkozasokat megel6zden tajékoztato jellegli eldadasok szervezése, meghivott
Waldorf-iskolak részvételével

e Ovodapedagogusok tovabbképzése

e Waldorf Szovetség

e Waldorf-Haz (Pedagogiai Szolgaltatd Intézet)

e G0odolléi Waldorf Iskola

e Helyi Onkormanyzat

e Gyermekvédelmi Szolgalat
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IX. GYERMEKVEDELEM

A Waldorf-6voda a gyermekvédelmi tevékenységét a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol szold 1997. évi XXXI. torvénnyel, valamint a végrehajtasahoz kapcsolodo
jogszabalyokkal 6sszhangban hatarozza meg.

Ovodank alapvetd nevelési céljai kozott szerepel a gyermekek védelme.
A gyermekek bels vilaganak védelme, apolasa, és erdsitése annak érdekében, hogy testileg
egészséges, lelkiekben szabad, szellemileg alkotd legyen. Képessé valjon arra, hogy kornyezetét
egészségessé tegye. Civil kezdeményezésiinkre jellemzd, hogy alulrdl épitkezd, sziildi erébol
1étrejove intézmény. Emiatt elsésorban csalddokban gondolkodunk, 6vodank kotelékeibe —
egységként értelmezve — csaladokat varunk és fogadunk.
A fenndlld hianyok potlasat probaljuk orvosolni a csaladok életében. A nagycsalddosok mar
szinte sziikségszerlien raszoruld csalddok is. Gondolunk a csalddok Onszervez6do-
tamogatorendszerének kialakitdsara, tamogatasara (egymas gyerekeire vigydzni, ruhagyujtés,
¢lelem csomag, komatél). Lehetdséget teremteni arra, hogy mint civil szervezet felkarolja a
nehezebb sorst csalddokat a kozvetlen kornyezetben (pénzbeli juttatds, tAmogatd-szocialis hald
kiépitése).
Feladataink k6zott szerepel:

e Részletes anamnézis

e (saladlatogatas

e Napi kapcsolattartas

e Gyermekek fejlodését kovetd napld vezetése

e FEgyéni segitségnyljtas megszervezése

e Fldadasok megszervezése az egészseéges ¢letmadd témakdrein beliil

Gyermekvédelemhez kapcsolddo tovabbi fejezetek:
e Gyermekkép
e Ovodapedagogus feladata
e Gyermekmegfigyelés
e A csalad — 6voda kapcsolata
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X. ELLENORZESI, ERTEKELESI ALAPELVEK

1. TERVEZES ES VISSZATEKINTES

Waldorf-ovodank pedagogusai jelent6s id6t és munkat szannak arra, hogy kovetkezetesen és
allhatatosan megformaljak ¢és kidolgozzdk a maguk munkdjanak tervszeri egyéni keretét,
figyelembe véve a napok, hetek ritmusat, a legaprobb rész-mozzanatokat ¢€s moddszertani
1épéseket az egész év folyamataban.

A Waldorf-6voné rendszeres visszatekintést végez: mérlegeli, végiggondolja, hogy elképzelései
milyen forméban véltak valdra. Kollégéjaval tapasztalatot cserél.

A visszatekintés tobb szintre vonatkozik: a napra, az adott linnepszakra, a gyerekek egyéni
fejlédésére. Altalaban az 6voné sajat maganak naplot vezet a tapasztalatairél, megfigyeléseirdl, s
a problémas helyzetekrdl. Ezek a feljegyzések azért fontosak, mert a csoportvezetd 6vonotol
elvarhato, hogy a gyerek fejlédési szintjét, problémait, lehetdségeit folyamatosan kdvesse az
o6vodaérettség és az iskolaérettség kozott.

2. GYERMEKGFIGYELES, GYERMEKMEGBESZELES

Mar az 6vodaba vald felvételkor a sziilok részletes leirast adnak, amelybdl a terhesség
1ddszakatol kezdve a sziiletésen at az 6vodaba 1épésig nyomon kovetheti az 6vond a gyerek testi,
lelki és szellemi fejlddését, megismerheti a gyerek szokasait, rokon- €s ellenszenveit, félelmeit és
oromeit. A gyerek megnyilvanuldsait a mozgasban, a jatékban, a rajzban a kibontakozo
személyiség elsO jelzdjeként fogja fel az 6vond. Az 6vond mar ettdl az elsd talalkozasuktol, a
felvételi beszelgetéstol fogva €10, belsd képet alakit ki a gyerekrdl, amely folytonosan valtozik,
soha se lesz kész, allandoan fejlesztheté marad. A gyereket Ggy tekinti, mint egy feltett kérdést,
amit egyre jobban kell értenie ahhoz, hogy tudja 6t segiteni a felnovekedésben. Ebbdl a célbdl az
6vondk maguk elé idézik — lehetdleg minden nap — az esti 6rdkban, elalvas el6tt csoportjuk
gyerekeit, s ez a mindennapos praxisban igen hasznos gyakorlatnak bizonyul.

Ha alszanak ra egyet, a kovetkezd napon eldallé helyzetekben feltehetdleg nagyobb intuicids,
improvizativ erével taldlnak majd gesztust, szot vagy cselekvést segitségiil.

A gyerek mindennapi 6ltozkodésétodl, taplalkozasi és alvasi szokasain at, jatékaig ugyszolvan
minden testi, lelki mozzanat szoba keriil az 6vondk €s a sziilok rendszeres beszélgetésein.
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3. KONFERENCIA

A konferencia pedagdgiai, miivészeti €s technikai, adminisztrativ részbdl all, s mivel a Waldorf-
intézményeknek egyszemélyes hierarchikus vezetdjiik gyakorlatilag nincs: minden nevelésre,
pedagbgiara kozvetve vagy kozvetleniil kihaté kérdésben a konferencia vezeti az 6vodat. Itt
sziiletnek azok a dontések, amelyeket az intézmény életében elkeriilhetetleniil meg kell hozni.

A konferencia leglényegesebb része a pedagogiai er6forrasok megnyitasa. A pedagdgiai részben
gyermekmegbeszélésre is sor keriil, €¢s ez a legterjedelmesebb, leglényegesebb mozzanat. Itt
probaljuk a gyakorlatban tudatosan alkalmazni azokat az ismereteket, melyeket a pedagdgiai
konferencia masik, folytonosan tovabbképzd részében szereznek a pedagogusok, illetve
amelyeket a mindennapi gyakorlatbol az 6nnevelésben kifejlesztett intuitiv megismerd erdket is
alkalmazva meritenek. A gyermekmegbeszélésen megint csak a szomatikus orvosi
szempontoktdl kezdve, a lelki és szellemi allapotrajzon 4t az alkat- és temperamentumbeli
beagyazodottsagig, a csaladi helyzetig mindaz szoba keriil, ami egy gyerek szempontjabol
tovabbi fejlodését illetden 1ényeges lehet. Amikor a konferenciai esetmegbeszélésen a pedagogus
bemutatja a gyereket, altaldban érezhetévé valik a testi és lelki 4llapotrajz részletezd
finomsagéban ¢és plasztikus kivitelezésében, hogy itt tobbszordsen feldolgozott, elmélyiilt
ismeretrdl van szd. Az 6vondk kozossége, amely egyben az 6voda pedagdgiai vezetése, kozdsen
érez ¢s visel feleldsséget az 6voda minden gyereke irant. Ezért mindig kézosen dontenek egy-
egy gyerek ovodai felvételérdl, ezért folytatnak kozos gyerekmegbeszéléseket és kozdsen
keresnek utakat és megoldasokat a gyerek javara.
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XI.  ERVENYESSEGI RENDELEZESEK

e A Helyi Pedagogiai Program érvényességi idejének meghatdrozasa: a Program érvényes
2016. szeptember elsejétdl visszavonasig.

e A Program elfogadésa és esetleges modositasara vonatkozo jogosultsag: a nevelGtestiilet
jogosult donteni.

e Modositasra sor keriilhet:
- torvényi valtozés kovetkeztében;
- gyakorlati alkalmazés soran felmeriild valtozas kovetkeztében;
- a partnerkdzpontusag jegyében az Ovodaszék kezdeményezésére.

e A program értékelése és feliilvizsgalata: ha a torvény masképpen nem rendelkezik,
legfeljebb 5 évenként sziikséges.

e A program nyilvdnossidgra hozatalinak modja: tajékoztatas céljabol a Program
kifiiggesztésre keriil az 6vodaban, illetve elérhetd lesz elektronikus uton, az intézmény
honlapjan http://www.szadaimesehazovi-waldorf.hu/
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XIl. LEGITIMACIOS ZARADEK

Ovodaszék egyetértését nyilvanitotta:

AlAITAS: .oiiiiee e
Nevelotestiilet elfogadta:

JATUM: oo
ALATTAS: .o
Fenntart6 jovahagyta

JATUME: oo

ALATTAS: oo
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XI1l. MELLEKLET

Unnepeink részletezése:

Ahogy haladunk az év soran az idében eldre, gy kapcsolodunk az évkor keresztény Unnepeinek
megilinnepléséhez.

Betakaritasi idoszak:

A gyerekek részére ezt az 6vodankban a buza feldolgozasa szimbolizalja. A buzaszarrdl levagjuk
a kalaszt, a kalaszbdl kicsépeljiik a buzaszemeket, valogatjuk, megdroljik.

Mihaly napig 6rolnek a gyerekek, majd a betakaritasi tinnepen (Szeptember 29-én) a lisztbdl
cip6t siitiink. Az tinnepi asztal kozepére keriilnek a Mihaly-cipok, piros papirszalvétak. A virag
¢s a gyertya szintén fontos kellékei az linnepi asztalnak. A terményekbdl, amit a gyerekek az
Unnep hetében behoznak a csoportba, bdségasztalt készitiink, ahonnan a gyermekek az iinnepség
végén valaszthatnak. Ekkor vihetik haza az altaluk megtoltott buzas zsakocskakat, amit Husvétig
otthon driznek.

Sarkanyeregetéssel kezdve indul a Mihaly- iddszak, a magunk altal készitett papirsarkdnyokkal.
Ez a megmérettetés (kard, mérleg) és a sarkany legy6zésének iddszaka. Az évszakasztalon piros
teritd van, szines O0szi dgakkal, sz6ldindakkal diszitve. K6zépen all egy Mihaly kép, mellette
mérleg. A mérleg egyik serpenydjében egy nagy fekete ké van. A gyermekek az Unnep elbtti
napokon kicsi fehér koveket gyiijtenek, és nap nap utan a mérleg masik serpenydjébe teszik.
Id6vel a kis fehér kovek oldalara billen a mérleg, képletesen jelezve a j6 gydzelmet a rossz felett.
Batorsagproba folyik délelétt az udvaron a gyermekeknek mind a négy elem: tliz, viz, fold ¢€s
levegd legydzésében. A proba végén kard-szertartas keretében vitézzé avatjuk a gyermekeket. Ez
a gesztus sok erdt ad a kicsiknek az ezt kovetd idészakban. Az 6vond az almakat egyenként
keresztbe vagja, Ggy, hogy az alma kozepén a csillag lathatova valjék. Mindig Gjra és Ujra
racsodalkoznak a gyerekek, ahogy egyenként megkapjak almajukat, és a csillag, amely az alma
sOtétjében rejtve volt, mint egy csoda megjelenik.

Szent Marton-idészak: A Mihaly-idészak lezarultaval 1épiink a Marton-idészakba, amikor a
természet téli almara késziil. Ekkor keriil sor a Marton-lampasok elkészitésére. A lampionos
sétat november 11-én, Marton-napon vagy hétvégén az egész kozosséggel egyiitt tartjuk,
sOtétedés utan, ahol Szent Marton dalait énekeljiik. A tiiz koriil osztjuk meg a Marton- napi
cipot. Innentdl kezdve jatsszuk a Marton-legendat.

Ezutan Iépiink az adventi idészakba. Az elsd adventi héten kezdjiikk el tanulni az adventi-
karacsonyi dalainkat, a gyerekekkel egyiitt.
Szent Miklos (dec. 6.) érkezése utan kezdjiik el a sziilokkel kozosen énekelni az adventi dalokat.
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Innentdl készitjiik adventi talacskainkat is. Az adventi id6szak mindennapos jatéka a betlehemes
pasztorjaték, amelyben a gyermekek felvaltva élik meg Maria, Jozsef, a pasztorok vagy a
baranyok szerepét, belséleg ezzel a karadcsonyra késziilvén, amit aztdn a csaladok otthon
iinnepelnek.

Az Adventi kertnek nevezett tinnepiinket az utols6 adventi héten tartjuk.

Feny6agakbol spiralalakot rakunk ki az 6vodai terem kozepén, annyi aranycsillaggal, ahany
gyermek van. Kozépen egy szal roézsa mellett nagy, fehér gyertya ég. A sziilok karacsonyi
dalokat énekelnek, a gyermekek pedig elindulnak a spiral belseje felé, egy-egy almaval
keziikben, amelybe egy-egy szal gyertya van beallitva. A spirdl kdzepéhez érve minden gyermek
meggyujtja sajat kis gyertyajat, majd kifelé haladva a kovetkezd aranycsillaghoz érve, az almat
az ég0 gyertyaval a csillagra helyezi. Lassanként az egész helyiséget megvilagitjdk a paranyi
gyertyalangok. Ebben a képben a befelé halado adventi ut jelenik meg. A spiral legbelsé pontjan
mindenki megtaldlja a fényt, minden gyermek a sajatjat a tobbi gyertya koz¢é teszi, a kozdsség
rendelkezésére bocsatja. Természetesen ez a jelentés csak a felndtt szdmara lehet tudatos, a
gyermekek csupan megtapasztaljak az adventi utat az adventi kertben.

Az adventi talacskdjukat a gyerekek az utolsé 6vodai napon viszik haza.

Vizkereszt tinnepétdl jatsszuk a haromkiraly-jatékot.

Kovetkez6 linnepiink a Télbucsuztatd. Téltemetd, termés varazsolo, tavaszvard iinnep. A bojti
id6szakra val6 felkésziilés. Az linnep zarasa alkalmabol tlizbe dobjdk a gyerekek a papirzacskoba
fajt ,,rosszat”, sajat készitésii hangszerekkel és énekkel tizziik el a telet.

Az évkor kovetkezd keresztény linnepe a tavaszvaras, a Husvét.

Husvét eldtt két héttel a gyermekek visszahozzdk az 6vodaba a Szt. Mihaly {innepén kapott €s
egy télen at Orizgetett buzaszemeket. Ezeket a gyermekek kis agyagtalkaikba elvetik, naponta
megnézegetik, megdntdzgetik, €s kdzben éneklik: ,,Mag, mag buzamag, benne aluszik a nap.”
Korjatékunkban mindennap eljatsszuk és megtapasztaljuk a szanté-vetd ember munkdjat. A
husvéti sziinet eldtti napon kis kaldcsokat siitiink a kemencében, amelyek nap formdji koszoruk.
Eddigre ebbe a kis husvéti kertbe keriil egy gyapjubol, filcbdl készitett nyuszi, kakas. Ezt a talat
aztan mindenki hazaviszi, és otthon a husvéti asztal diszévé valhat.

A megujul6 természetet ugy csempéssziik bele az tinneplésbe, hogy az évszakasztal mellett egy
bimbdzd gyiimolesfat allitunk. Erre aggathatjdk a gyermekek az altaluk megrajzolt, megfestett
kifajt tojasokat, mely az id6 mulésat is jelképezi.

Mig a Karacsonyt, az igazi gyermek-linnepet minden motivumaval egyiitt bemutathatjuk a
kisgyermekeknek, a husvét a gyermek szdmara csak képekben, a husvéti torténés igaz képeiben
érzékeltethetd.

A Husvétot kovetd 40. napon Mennybemeneteli kirandulasra megyiink. Ekkor a gyermekek
pillangdt és szappanbuborékot reptetnek.
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A gyerekek altal megrajzolt, megfestett kifjt tojasok a viragfan Mennybemenetel reggelére
arannya valnak.

Ahogy lassan kozeledik a Piinkdsd, felmeriil benniink a kérdés, hogyan tudnank valami
maradandé €lményt nyljtani a gyermekeknek ezen linnepnek jelentdségébdl, tartalmabol, amely
a gyermeki tudat szamara még felfoghatatlan. A Szentlélek képe régi idok oOta minden
mitologiaban vagy képzOmiivészeti alkotasban a fehér madar, a hatty(, a galamb vagy a golya
volt. Igy valt szokassa egy kis, fehér, arany madarka ajandékozasa a gyermekeknek Piinkosd
iinnepén. Az linnep eldtti napokban a ritmikus jaték soran vagy a szabad jaték alatt, esetleg a
kertben sokat énekeliink madarakrol és madaras jatékokat jatszunk. A madarakat Piinkdsd el6tti
napon felakasztjuk egy zold agra.

A tizenkét ég6 gyertya mellett elmondjuk és elénekeljiik az ismert madaras verseket és énekeket.
Piink6sdi kiranduléson vesziink részt. A nap végén minden gyermek megkapja a madarkajat.
Néhany nappal késébb a gyermekek csalddjaikkal egyiitt élik at a Piinkdsd iinnepét.

Az iskoldaba mend gyermekek buestiizonapja elézi meg az utolsé nagy kozos iinnepiinket. Ekkor
bocsatjuk utra ,,nagy” gyermekeinket az altaluk készitett ,,ballagd6 munkaikkal” egyiitt, sziileik
jelenlétében.

Janos-nap kornyékén tartjuk az évet lezaro, a sziilokkel és testvérekkel kozos tinnepilinket a
Janos-napi tiizzel. Ez a Nyéariinnep.

A kertben kiilonbozd jatékterepeket készitlink, ahol viddm hangulatban folyhat a jaték. Ilyenek
példaul a horgasztd, esetleg egy célba dobd hely az iistokds-labddknak, és masok. A
horgasztohoz gylimodlcs-halacskakat készitenek, szines papirbol kis hajok lesznek.

Ezutan kozosen énekelve bucsuztatvan az évet és elkdszonvén egymastol, a Janos-napi
tlizugrassal zarul az linnepség.

A gyermekek az év soran ezekkel az iinnepekkel taldlkoznak az o6vodaban. A fenti képi
elemeken, szineken és tevékenységi formakon keresztiil €li meg a gyermek a keresztény
innepkor folyamatat. Természetesen az dvondk és a sziilok az tinnepek mélyebb, szellemibb
tartalmanak megismerésével egy mas szinten késziilnek a kozelgd iinnepre. Ezek kisugarzésa
szavak nélkiil torténik, mégis ¢16 modon miikodik. Igy lesznek ezek az iinnepek a kozosség
szamara igazi fénypontok, amelyeken keresztiil egyiitt élhetik meg a ,,k6z6sen emberit”.
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JEGYZEK AZ OVODA ESZKOZEIROL ES FELSZERELESEROL

Az egyes helyiségek és az udvar jellemz6 adatait (alapteriilet, belmagassag, 1égkobméter, belsd
burkolat, megvilagitas stb.) a hatalyos épitészeti, egészségiigyi, munkavédelmi ¢€s tlizvédelmi
szabalyzatok tartalmazzak.

Helyiségek:

Epiilet 269 m?
Csoportszobak: 2x57 m?
Személyzeti 651t6z6, WC: 10 m?
Gyermekmosdé: 10 m?
Iroda+neveli: 18 m?
Gyermekoltozd: 38 m?
Fézo6konyha: 34 m?
Tornaszoba: 25 m?
Udvar: 1200 m?
Eléskamra
Tisztitoszerek taroloja

Jatszoudvar

-Virdgagyasok, konyhakert, fak, bokrok, kerti szerszamok, kerti csap, faronkok, kerti asztalok,
padok

-Homokozo és tartozékai - Mozgaskulturat, mozgasfejlodést segitd mozgasigényt kielégitd
eszk6zok ( maszokak,/ Foldhaz, Naphaz, Holdhaz/ ronkok, kotelek)

Jaték — és szerszamtarold kishaz

A mennyiségek csoportra,
gyereklétszamnak és felndtt létszamnak
megfelelnek

Csoportszoba
o gyermekszék gyermeklétszam szerint
e gyermekasztal gyermeklétszam szerint
e (vodai fektetd alvo gyermeklétszam szerint
o fényvédo fiiggony ablakonként
e jatéktartd polcok
e ¢vszakasztal
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e paravanok

e babahaz

o felndtt szék

e textiltarold szekrény

e festo tablatartod

e edény és evoeszkoz tarold szekrény

e szeméttartd

e abrosz asztalonként /valtas/

e hémérd

e konyhasarok (vizvételi lehetdséggel, mosogatdoval, villanytiizhely)

Ovondi szoba

irdasztal és szék
konyvespole

iratszekrény

tarold szekrények és polcok

Iroda

Iratszekrény (zéarhato)
Iréasztal, szék
Telefon

Szamitogeép
Nyomtato

Polc

Gyermekoltozo
o {ltozorekesz gyermeklétszam szerint
e ruhatarolo fogas gyermeklétszam szerint
e Oltozépad gyermeklétszam szerint
e (Cipd- és gumicsizma tarolo

Gyermekmosdo, WC

torolkozotartd
torolkozo

szappantarto

falipolc
egyénitisztalkodoszerek
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fiiggdny a wc elott
WC kefék
Tisztalkodasi felszerelések

Egyéni tisztalkodoszer (fogkefe, fogmosd pohar)
Torolkozo (2 valtas)

F6z6 konyha

mosogatok

csepegteto talca
elektromos tiizhely
edények

merd-és evOeszkdzok
fakanal

elektromos gépek
mosogatogep
poharmoso gép

talak

vagoeszkoz

talalokocsi

abrosz vagy textil alatét
konyharuha (t6bb valtas)
hiitégépek (3db)

Eléskamra

Szekrények, polcok a termékek tarolasara

Tisztitoszerek taroldja

Vasalo

Vasaloallvany

Szennyesruha-tarolo

Takarité eszk6zok: csoportonként a kdzegészségiigyi eldirasok szerint
(porszivo, felmoso6 vodor, felmosoé fa, partvis, szemétlapat, seprii, szeméttartd)

A neveldmunkat segit6 jatékok és egyéb eszkdzok

Enek, zene, énekes jatékok eszkozei: xilofon, furulya, gyermek hangszerek
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Ertelmi képességeket és a kreativitast fejleszté anyagok, eszkozok: asvanyok, kristalyok,
termések, csigak, kagylok, kovek, gyokerek, faronkok, agak, gallyak
Abrazolo tevékenységet fejlesztd anyagok, eszkozok: tablak, ecsetek, 3 szinii akvarell-festék,

szines gyapju, gyapjutablak, méhviaszgyurma és —Kkréta, ollok

A természeti-emberi-targyi kornyezet megismerésételésegité eszk6zok, anyagok: rongybabak,
kotott allatok, babahaz, babakocsi, bolcsd, kisagy, babakonyhai eszk6zok,

bababutorok

A munka jellegli tevékenységek eszkdzei: fiirész, kalapacs, reszeld, kézifurdancs, faragokeés,
barkacspad

Egészség- ¢s munkavédelmi eszkdzok

Etelmintavétel-készlet (5db)

Mentdlada (Kozegészségligyi eldirasok szerint csoportonként 1db
Gyogyszeres szekrény (zarhato)

Ttizolto késziilékek (az érvényes tlizvédelmi szabalyok szerint)
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OVODAI JELENTKEZESI LAP

Sziiletésihelye, ideje (EV, DO, NAP): ..ocvevviiiiiiiiieeeee e
| 021 o3 10 1 (=L
I N Y72 1 o - T

Anya telefonszama:.........cccooeeviiieniinieienee E-mail: ..o,
Munkahelye, foglalkoZasa: .........ccoiiiiiiiiii e

Apatelefonszama:..........ccocveiiiiiiiiie e E-mail: oo
Munkahelye, foglalkoZaSa: .........ccuoiiiiiiiii s

Testvérekneve, életkora: Melyikbolcsédébe, 6vodaba, iskolabajar:

Szada, 2111 Korizmics u. 32. '
Telefonszam: 06 20 399 8110  e-mail: waldorfszada@gwmail.com




Jb’)eseﬁ
Waldorf Sveda

Szad O/ T,

Jar(t)-e 6vodank jatszocsoportjaba?  igen — nem (kérjiik, alahuzassal jelezzék)

Honnan hallottak a Mesehaz Waldorf Ovodardl?

Sziil6k alairasa

/

Szada, 2111 Korizmics u. 32. '
Telefonszam: 06 20 399 8110  e-mail: waldorfszada@gmail.com

/]
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Szempontok a gyermekleiras elkészitéséhez

(A gyermekfejlédésérevonatkozokérdésekreegyosszefiiggé fogalmazasbankérjiikvalaszaikat!)

e Azédesanyahanyhdnapighordta a magzatot?

eTerhesség alatti betegség, egyéb problémak voltak-e?

eMilyen volt a sziilés lefolyasa, koriilményei?

e A sziilés utan meddig volt tavol a baba az anyukatol? (korhazi kezelés, inkubator stb.)
eHany honapig szopott a kisgyermek?

eAtaludta-e nyugodtan az éjszakat?

eMikor bujt ki az els¢ foga?

eHany honaposan allt fel eldszor?

eHany honaposan kezdett 6nalldan jarni?

eMikor mondta ki az els6 szo6t?

eMikor mondta ki el6szor: "én", "enyém"?

eMikorra lett szobatiszta?

eOvodas (vagy bolcsédés) koraig kivel volt a gyermek otthon?
eHany éves koratdl jart 6vodaba?

eSzivesen jart-e 6vodaba?

eMilyen a gyermek kozosséghez valo viszonya? (visszahuzodo, atlagos, vezér, stb.)
eSzeret-e kdzéppontban lenni?

eKonnyen vagy nehezen teremt kapcsolatot?

eSzeret-e beszélni, vagy szivesebben hallgat?

oKik az allando6 jatszotarsai?

eMit jatszik legszivesebben?

¢A nyugodtabbvagy a mozgalmasabb jatékokat részesiti elényben?
eMilyen jatékokkal jatszik szivesen? (kedves jatéktargyai)
eSzereti-e az allatokat?

eMikor alszik el este?

eHogyan alszik?

oKivel alszik k6z0s szobaban?

" ——

Szada, 2111 Korizmics u. 32. '
Telefonszam: 06 20 399 8110  e-mail: waldorfszada@gmail.com
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eAlmodik-e, s ha igen, elmeséli-e lmait?

e\/an-e visszatéré alma, mi ez?

oMitol fé1? (sotét, egyediillét, allatok, stb.)

eKedvenc ételei? Milyen izeket részesit elényben? (sos, édes, savanyu, keserii)

oA gyermek alaptermészete?

eHogyan viseli a konfliktusokat,tilalmakat?

eHogyan viseli, ha sziilei hosszabb idére magara hagyjak?

eNevelési tanacsado, pszichologus vizsgalta-e a gyermeket, s ha igen, mikor és mire iranyult
a vizsgalat? (Kérjiik a vizsgalat dokumentumait!)

eSzeret-e a gyermek rajzolni, festeni? Megmutatja-e sziileinek? Elmagyarazza-e?

eMilyen a mozgasigénye?

eSzereti-e a meséket?

e[gényli-e esténként a meseolvasast?

eTeleviziot, videot néz-e?

eKisgyermekkori betegségek ideje és lefolyasa?

eMilyen a gyermek jelenlegi egészségi allapota?

oA jelenlegi id6szakravonatkozokiegészitések, megjegyzések.

eMicértkivanjak Waldorf 6vodaba iratnigyermekiiket?

eDatum, sziil6k alairasa

Kérjiik, hogy a jelentkezési lap mellé gyermekiikrél egy kinyomtatott fényképet mellékeljenek!
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